
                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

         昨年
さくねん

の保健
ほ け ん

だより９月号
がつごう

でも、救 急
きゅうきゅう

の日
にち

にちなんで「こんなときどうするシリーズ」を扱
あつか

いました。 

      今年
こ と し

は昨年
さくねん

の復習
ふくしゅう

も兼
か

ねながら、クイズ形式
けいしき

で学
まな

んでいきましょう！ 

                                                                                                               

  

さて！２学期
が っ き

がはじまりました。夏休
なつやす

みは有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

を過
す

ごすことができましたか？行事
ぎょうじ

が盛
も

り沢
だく

山
さん

な２学期
が っ き

、楽
たの

しむ時
とき

は楽し
たの     

み、頑張
が ん ば

るところはひと踏
ふ

ん張
ば

りし、休む
やす     

時
とき

はしっかりと休ん
やす     

で、毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過ご
す   

してくれたら嬉
うれ

しいです。まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

くので熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけましょう！ 

愛川中原中学校 保健室 

令和
れ い わ

８年９月１日  第
だい

６号
ごう

 

９月
きゅうきゅう ひ

Q1 鼻血
は な ぢ

が出たら
で    

どうする？ 

 

 

 

 

 

 

A：上
うえ

を向いて
む    

口
くち

を開ける
あ    

 

B：ティッシュを詰める
つ    

 

C：下
した

を向いて
む    

鼻
はな

をつまむ 

Q４ やけどしたらどうする？ 

 

 

 

 

 

 

A：流水
りゅうすい

でよく冷やす
ひ    

  

B：生アロエを塗
ぬ

る 

C：できた水ぶくれ
みず                 

を破
やぶ

く 

Q５ 転んで擦りむいたときは 

まずどうする？ 

 

 

 

 

 

A：すぐに消毒
しょうどく

する 

B：流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

う 

C：包帯
ほうたい

で巻
ま

く 

みなさんは上記
じょうき

のような経験
けいけん

ありませんか？けがをしたときや具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、症 状
しょうじょう

に応
おう

じて、

「まず何
なに

を行
おこな

うか」という「応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

」がとても大切
たいせつ

になります。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の体
からだ

を守
まも

るため、友達
ともだち

や

家族
か ぞ く

を守る
まも     

ためにも、ぜひ覚
おぼ

えておいてください！ 

Q2 突き指
 つ     ゆび

したらどうする？ 

 

 

 

 

 

 

A：すぐに冷やす
ひ   

 

B：指
ゆび

を強く
つよ     

引っ張る
ひ   ぱ   

 

C：すぐにあたためる 

 

 

Q3 蜂
はち

に刺され
さ    

たらどうする？ 

 

 

 

 

 

 

A：走って
はし         

逃げ
に  

まわる  

B：水
みず

でよく洗う
あら     

 

C：体
からだ

をあたためる  

 

 
Q6 永久歯

えいきゅうし

が抜け
ぬ  

たらどうする？ 

 

 

 

 

 

 

A：抜けた
ぬ   

歯
は

をゴシゴシ洗
あら

う 

B：抜けた
ぬ   

歯
は

はすぐに捨てる
す   

 

C：抜けた
ぬ   

歯
は

を牛 乳
ぎゅうにゅう

につける 

Q７ 処置
し ょ ち

の基本
き ほ ん

は RICE です 

R = rest（安静
あんせい

） I = icing（冷却
れいきゃく

） 

C = compression（圧迫
あっぱく

） ではEはなんでしょう？ 

（ 

 

  

Ｑ1～Ｑ７までの答え
こた     

は 

裏面
うらめん

に！！⇨ 



                                                                                                                               

       

永久歯
えいきゅうし

が抜
ぬ

けたらどうする？ 

答
こた

えは…C  抜けた歯
は

を牛 乳
ぎゅうにゅう

につける！ 

 

永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）が、ぶつかったり転
ころ

んだりして

抜
ぬ

けてしまった時
とき

は、歯
は

の変色
へんしょく

や乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐため、

牛 乳
ぎゅうにゅう

や、専用
せんよう

の保存
ほ ぞ ん

液
えき

に入
い

れることが大切
たいせつ

です。その

後
ご

は抜け
ぬ   

てしまった歯
は

を持
も

って、速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

です！

歯
は

の状態
じょうたい

がよければ再植
さいしょく

することもできます。 
 

✖抜けた
ぬ   

歯
は

をゴシゴシ洗
あら

う…絶対
ぜったい

にダメです。洗う
あら      

時
とき

は

流水
りゅうすい

で軽
かる

く流
なが

します。歯
は

を持
も

つ場所
ば し ょ

も、根本
ね も と

の部分
ぶ ぶ ん

は

触
さわ

らず、頭
あたま

の部分
ぶ ぶ ん

を触る
さわ     

ように気
き

をつけましょう！ 

       

鼻血
は な ぢ

が出
で

たらどうする？ 

答
こた

えは…C  下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ！ 

 

鼻血
は な ぢ

が出た
で  

時
とき

は、小鼻
こ ば な

をティッシュで押
お

さえる

ようにギュッとつまみ、軽
かる

く下
した

を向きます
む     

。なか

なか止
と

まらない時
とき

は、眉間
み け ん

のあたりを冷
ひ

やすこと

で止ま
と  

りやすくなります。 
 

✖上
うえ

を向くこと…絶対
ぜったい

にダメです ✖ 

血液
けつえき

が逆 流
ぎゃくりゅう

し、のどに流
なが

れてしまいます。 

▲ティッシュを詰
つ

める…あまり良
よ

くないです ✖ 

   鼻
はな

の中
なか

が傷
きず

ついてしまうことがあります。 

 

突
つ

き指
ゆび

したらどうする？ 

答え
こた     

は…A  すぐに冷
ひ

やす！ 

 

突き指
つ     ゆび

したときはすぐに冷やす
ひ   

ことが大切
たいせつ

です。 

氷水
こおりみず

や冷やした
ひ    

タオルで、まずは 15分
ふん

程度
て い ど

冷やします
ひ     

。※氷
こおり

を直接
ちょくせつ

あててしまうと、凍傷
とうしょう

の恐
おそ

れがあるので注意
ちゅうい

してください。 
 

✖指
ゆび

を引
ひ

っ張
ぱ

る…絶対
ぜったい

にダメです ✖ 

 無理
む り

に動
うご

かさず、安静
あんせい

にしてください。 

✖あたためる…良
よ

くないです ✖ 

  血行
けっこう

が良
よ

くなり、腫
は

れや痛
いた

みが増
ま

すことがあります 

Q1 Q2    

       

蜂
はち

に刺
さ

されたらどうする？ 

答
こた

えは…B  水
みず

でよく洗
あら

う！ 

 

ハチに刺された
さ     

時
とき

、まずは姿勢
し せ い

を低
ひく

くして安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に移動
い ど う

してください。→針
はり

が残
のこ

っている

場合
ば あ い

は横
よこ

から払
はら

うようにして針
はり

をとります。→そ

の後
ご

、傷口
きずぐち

を指
ゆび

で強
つよ

くつまみ、血
ち

と一緒
いっしょ

に毒
どく

を絞
しぼ

り出
だ

すようにして、流水
りゅうすい

でよく洗い
あら     

ます！ 
 

☆じんましん・息苦
いきぐる

しさ・めまい・吐
は

き気
け

がある 

場合
ば あ い

、前
まえ

にもハチに刺
さ

されたことがある場合
ば あ い

、 

何
なん

か所
しょ

も刺された
さ    

場合
ば あ い

は、すぐに病院
びょういん

へ！ 

Q3    

       

やけどしたらどうする？ 

答
こた

えは…A  流水
りゅうすい

でよく冷
ひ

やす！ 

 

やけどをしたら、まずはいち早
はや

く冷
ひ

やします！ 

冷
ひ

やす時間
じ か ん

の目安
め や す

は５～15分
ふん

です。洋服
ようふく

の上
うえ

から熱
あつ

い

ものがかかったときは、洋服
ようふく

を脱
ぬ

いで冷
ひ

やしてくださ

い。脱
ぬ

げない時
とき

は無理
む り

をせず、洋服
ようふく

の上
うえ

から水
みず

をかけ

て冷や
ひ  

してください！ 
 

✖生
なま

アロエを塗
ぬ

る…よく言
い

われますが、✖です。生
なま

アロ

エを塗
ぬ

ることで悪化
あ っ か

する可能性
かのうせい

があります。 

✖水
みず

ぶくれを破
やぶ

く…絶対
ぜったい

にダメです ✖ 

Q4    

       

転
ころ

んだらまずはどうする？ 

答
こた

えは…B  流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

う！ 

 

転んだ
ころ         

ときは、まずは砂
すな

や泥
どろ

などの汚
よご

れを取
と

る

ために、きれいに洗う
あら     

ことが大切
たいせつ

です。細
こま

かい

汚れ
よご     

まで丁寧
ていねい

に洗い
あら    

、異物
い ぶ つ

を取り
と   

除
のぞ

きます。洗っ
あら      

た後
あと

は、清潔
せいけつ

なガーゼやタオルできれいにふき取
と

ります。 
 

✖すぐに消毒
しょうどく

をする…以前
い ぜ ん

は「すぐ消毒
しょうどく

をして乾
かん

 

燥
そう

させる」が主流
しゅりゅう

でしたが、最近
さいきん

は「きれいに洗
あら

 

って乾燥
かんそう

させない」ことが大切
たいせつ

と言
い

われています 

Q5    Q6    

       

RICE の  E=Elevation (挙上
きょじょう

) 

   「安静
あんせい

」「冷却
れいきゃく

」「圧迫
あっぱく

」に加
くわ

えて、 

患部
か ん ぶ

（痛
いた

めた場所
ば し ょ

）を高
たか

い位置
い ち

に上
あ

げることが大切
たいせつ

です。腫
は

れや痛みを和
やわ

らげる効果
こ う か

があります。 

 

ここは持
も

たない ⇨ 

ここを持
も

つ ⇨ 

何
なに

かあったとき、自分
じ ぶ ん

や周り
まわ    

の人
ひと

を守る
まも    

ために 

ぜひ覚えて
おぼ         

おこう☆彡 

Q7    


