
                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

から    

                                       
  今年度

こんねんど

、愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の鈴木
す ず き

涼
すず

夏
か

です。

みんなが安心
あんしん

した気持ち
き も   

で

学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう、

保健室
ほけんしつ

からサポートしてい

きたいと思
おも

っています。い

つでも気軽
き が る

に声
こえ

をかけてく

ださい！ 

   
保健室は 

ここです！！  

 

★保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

の仕方
し か た

★  

□ 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や教科
きょうか

担任
たんにん

の先生
せんせい

、学年
がくねん

の先生
せんせい

などに伝
つた

えてから来
き

てください。 

□ 保健室
ほけんしつ

にあるものは、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

に声
こえ

をかけてから使
つか

いましょう。（勝手
か っ て

に使わな
つか       

い！） 

□ 保健室
ほけんしつ

や、保健室
ほけんしつ

の周辺
しゅうへん

では静か
しず      

に過
す

ごしましょう。 

□ けがをしたときは、傷口
きずぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

へ行
い

きましょう。 

□ 保健室
ほけんしつ

で処置
し ょ ち

を受けた
う    

時
とき

は、帰宅
き た く

してから必
かなら

ずおうちの人
ひと

に報告
ほうこく

しましょう。 

⚠ 保健室
ほけんしつ

で診
み

るけがは学校
がっこう

で起き
お  

たけがのみです！家
いえ

で起
お

きたけがは診
み

ることができません。 

⚠ 保健室
ほけんしつ

では、飲
の

み薬
ぐすり

や目薬
めぐすり

等
とう

を処方
しょほう

することはできません。 

   ※保健室
ほけんしつ

でできる処置
し ょ ち

は、病院
びょういん

へつなぐまでの応急的
おうきゅうてき

なものです。 

🌻みんなでルールを守
まも

り、安心
あんしん

して休養
きゅうよう

することのできるあたたかい場所
ば し ょ

にしましょう！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

中学生
ちゅうがくせい

は心身
しんしん

ともに大
おお

きく成長
せいちょう

する時期
じ き

とされ、それに伴
ともな

い不安
ふ あ ん

定
てい

になりやすい時期
じ き

でもありま

す。保健室
ほけんしつ

からも、ご家庭
か て い

と連携
れんけい

させていただき、お子
こ

さまの健康
けんこう

をサポートできるよう努
つと

めさせてい

ただきます。また、新学期
しんがっき

は健康
けんこう

診断
しんだん

や保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提
てい

出物
しゅつぶつ

等
とう

で、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をいた

だく場面
ば め ん

が多
おお

くあります。お忙
いそが

しい中恐 縮
きょうしゅく

ですが、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 進級
しんきゅう

・入学
にゅうがく

おめでとうございます！ 

新
あたら

しいクラス、新
あたら

しい仲間
な か ま

、新
あたら

しい環境
かんきょう

に、不安
ふ あ ん

を抱
かか

えている

人
ひと

や、楽
たの

しみでワクワクしている人
ひと

、色々
いろいろ

な人
ひと

がいると思
おも

います。 

ほけんだよりでは、みんなの様子
よ う す

を見
み

ていて感
かん

じたことや、伝
つた

えた

いこと、健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

について毎月
まいつき

お伝
つた

えしていきたいと思
おも

います。内容
ないよう

のリクエスト、いつでもお待
ま

ちしています！ 

⓵ 救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の場所
ば し ょ

 

けがをしたとき、体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

に相談
そうだん

ができる場所
ば し ょ

です。

我慢
が ま ん

せずに、いつでも来
き

てくだ

さい！ 

                   

 

保健室
ほ け ん し つ

とは 

こんなところです!! 

 ③  健康
けんこう

情報
じょうほう

を得
え

る場所
ば し ょ

 

心身
しんしん

の健康
けんこう

に関
かん

する本
ほん

や掲示物
けいじぶつ

があります。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のこと

で気
き

になることがある人
ひと

は、い

つでも来
き

てください。 

愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 令和
れ い わ

８年4月８日  第
だい

１号
ごう

 

④  健康
けんこう

相談
そうだん

の場所
ば し ょ

 

人間
にんげん

関係
かんけい

、勉強
べんきょう

、おうちのこと、 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のことなど、 

なんでも相談
そうだん

することができます。

いつでもお待
ま

ちしてます☺ 

昇
降
口 

階段 
職員玄関 

保健室 

職
員
室 

 

② 発育
はついく

測定
そくてい

の場所
ば し ょ

 

自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

の状態
じょうたい

を知
し

ること

ができる場所
ば し ょ

です。身長
しんちょう

や

体重
たいじゅう

、視力
しりょく

を測
はか

りたい人
ひと

は、     

休
やす

み時間
じ か ん

に来
き

てください！ 

クラスルームにも 

カラーでのって 

います！ 



 

 

                                       

★４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

について★ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、毎年
まいとし

６月３０日までに行
おこな

うと法律
ほうりつ

で定
さだ

められてます。忙
いそが

しくてバタバタしている新学期
しんがっき

ですが、健康
けんこう

診断
しんだん

がスムーズに進
すす

められるよう、ぜひご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

⑥ 心臓病検診 

  ５月
    がつ

１１日（月）１３：３０～ 
 

対 象
たいしょう

：1年生
ねんせい

と昨年度
さくねんど

未検査者
みけんさしゃ

 

・４月
   がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に【心 臓 病
しんぞうびょう

調 査 票
ちょうさひょう

】
）

を配付
はいふ

します。 

期日
きじつ

までに提 出
ていしゅつ

をお願い
   ねが    

します。 

   
 

痛み
いた    

の全く
まった   

ない検査
け ん さ

です。 

安心
あんしん

してください。 

 

① 身体
しんたい

計測
けいそく

  

４月
が つ

１０日（金
きん

）  自分
じぶん

の学年
がくねん

を要
よう

チェック⇩ 

〇 １年生
ねんせい

 … 3時間
じ か ん

目
め

     ２年生
ねんせい

 … ２時
 じ

間目
か ん め

     ３年生
ねんせい

 … ４時間目
じ か ん め

 

【場所
ば し ょ

】 保健室
ほけんしつ

     【服装
ふくそう

】 半袖
はんそで

・短
たん

パン・裸足
はだし

で 行
おこな

います。 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】  ・当日
とうじつ

は耳
みみ

より高い
たか    

位置
い ち

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようにしてください。 

                    ・身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を友達
ともだち

と比
くら

べないようにしましょう。 

 

 

④ 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
 じ

） 

４月１６日（木
もく

） １時間目
   じ か ん め

開始
か い し

までに提出
ていしゅつ

！    

・登校
とうこう

したらすぐに教 室
きょうしつ

で提 出
ていしゅつ

してください。→代 表 者
だいひょうしゃ

がまとめて保健室
ほけんしつ

へ届けます。 

   ・４月
     がつ

１５日
       にち

（水
すい

）、教室
きょうしつ

で容器
よ う き

等
とう

を配付
は い ふ

します。 

   ・月
げっ

経中
けいちゅう

の人
ひと

は、次回
じ か い

５月
     がつ

１日（金
きん

）の二次
に じ

検査
けんさ

の日
ひ

にも提 出
ていしゅつ

ができます。 

   ・容器
ようき

の予備
よ び

はほとんどありません。無くさない
な      

ように注意
ちゅうい

してください。 

 

     
⑤ 眼科

が ん か

検診
けんしん

 

４月
がつ

１３日（月）１３：３０～ 
 

対象
たいしょう

：全学年
ぜんがくねん

 

・前髪
まえがみ

が目
め

にかかる人
ひと

は、ピンでとめてきてく

ださい。 

・メガネを持
も

っている人は、保健室
ほけんしつ

に入
はい

ったら

外
はず

してポケットにしまってください。 

・先生
せんせい

の前
まえ

に来
き

たら、眼
め

がよく見
み

えるように、

両手
りょうて

であっかんべーをします。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のことで聞きたい
き    

こと、心配
しんぱい

なことがあれば、いつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来て
き   

ください♪ 

② 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  

４月
が つ

１０日（金
きん

）  1・3年生
ねんせい

のみ行
おこな

います。 

〇 １年生
ねんせい

 … 3時間
じ か ん

目
め

     ３年生
ねんせい

 … ４時
じ

間目
か ん め

 

【場所
ば し ょ

】 会議室
かいぎしつ

 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】・検査
け ん さ

会場
かいじょう

では静
しず

かにしましょう。 

③ 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

１年生
ねんせい

…４月
がつ

１０日     ２・３年生
    ねんせい

…４月９日 

【場所
ば し ょ

】 各教室
かくきょうしつ

 

【注意
ちゅうい

事項
じ こ う

】  

・メガネやコンタクトをつけている人
ひと

は、 

いつも通
どお

りつけたまま行
おこな

います。 

メガネを持って
も    

いる人
ひと

は

必ず
かなら   

持って
も    

きてね！！ 


