
        

                                                                                                                                                                                           

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月 愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

第１３号   ２０２６．３．０２ 

   あっという間
ま

に今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の保健
ほ け ん

だよりとなりました🌼こうして保健
ほ け ん

だよりを書
か

いていると、１か月
げつ

の早
はや

さ、１年
ねん

の早
はや

さを実感
じっかん

します。みんなにとってどんな１年
ねん

でしたか？３年生
ねんせい

にとっては最後
さ い ご

の保健
ほ け ん

だ

よりです。3年間
ねんかん

の保健
ほ け ん

だよりの中
なか

で、何
なに

か 1 つでも心
こころ

に残
のこ

り、これからの生活
せいかつ

に生
い

かしてもらえると

嬉
うれ

しいです！新学期
しんがっき

の新
あら

たなスタートに向
む

けて、良
よ

い 1年
ねん

の締
し

めくくりができると良い
よ  

ですね♪ 

 

 

 

   

 

 

 

1年間の保健室の様子 

 

 

 

  お知
し

らせ ① 

  ４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ               

。気
き

にな

る症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は早め
はや     

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し

ましょう。虫歯
む し ば

治療
ちりょう

もお早め
   はや    

に！ 

  お知
し

らせ ② 

  １・２年生
ねんせい

は、3月
がつ

２5日
にち

の修了式
しゅうりょうしき

の日
ひ

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を一度
い ち ど

返却
へんきゃく

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

をしていただ

き、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

  昨年度
さくねんど

よりも来室者数
らいしつしゃすう

は少
すく

なく、特
とく

にけが人
にん

は昨年
さくねん

度
ど

の２８０件
けん

からかなり減少
げんしょう

しました。来年度
らいねんど

もこ

の調子
ちょうし

でけがが減
へ

ってくると良
よ

いなと思
おも

っています。 

けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

の来
らい

室
しつ

だけでなく、心
こころ

の健康面
けんこうめん

での

来
らい

室
しつ

も多
おお

くありました。悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を吐
は

き出
だ

す場
ば

、

相談
そうだん

の場
ば

としてもいつでも利用
り よ う

してください。 

3月
がつ

９日はサンキューの日 ❤ 

みんなが今
いま

ありがとうを伝
つた

えたい人
にん

は誰
だれ

ですか？ 

３年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

にあたり、1・2年生
ねんせい

は進級
しんきゅう

にあたり、 

きっとありがとうを伝えたい
つた           

人
ひと

がいると思
おも

います。 

自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で勇気
ゆ う き

をもって伝
つた

えてみましょう♪ 

 

① 脳
のう

貧血
ひんけつ

に注意
ちゅうい

      ※昨年度
さくねんど

も保健
ほ け ん

だよりに書
か

かせてもらいました。 

★脳
のう

貧血
ひんけつ

とは：長時間
ちょうじかん

立
た

っていたり、緊張
きんちょう

状態
じょうたい

の中
なか

でじっとしていたりすると、脳
のう

に血液
けつえき

が行
い

き渡
わた

ら

なくなり、脳
のう

が酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

になることです。症 状
しょうじょう

としては、めまい、ふらつき、頭痛
ず つ う

などがあり、倒
たお

れてしまうこともあります。３年生
ねんせい

だけでなく、卒業式
しき

に参加
さ ん か

をする 1・2年生
ねんせい

も、何
なに

か異変
い へ ん

を感
かん

じた

らすぐに近
ちか

くの友達
ともだち

や先生
せんせい

に知
し

らせ、無理
む り

をせずにしゃがんでください。しゃがんで頭
あたま

を下
さ

げ、うず

くまる姿勢
し せ い

をとると回復
かいふく

することがあります。卒業式中
そつぎょうしきちゅう

は近く
ちか     

に先生
せんせい

達
たち

も沢山
たくさん

いるので、何
なに

かあった

らいつでも声
こえ

をかけてください。安心
あんしん

した気持
き も

ちで式
しき

に臨
のぞ

んでもらえると良
よ

いなーと思
おも

っています！ 

 

 

 

② 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の徹底
てってい

   

式
しき

当日
とうじつ

をみんなが元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう、3月
がつ

もより一層
いっそう

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を徹底
てってい

していきましょう。

手洗
て あ ら

い・うがいといった個人
こ じ ん

でできることだけでなく、クラスみんなの協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

な「換気
か ん き

」がと

ても重要
じゅうよう

です。各
かく

クラスで声
こえ

を掛
か

け合
あ

い、みんなで気
き

をつけていきましょう。 

 

 

 

１７２ ４６８ 

みんなで元気
げ ん き

に卒業式
そつぎょうしき

を迎える
むか        

ために 

 

 


