
                                                                                                                                                                                                  

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 １年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行
おこな

った 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、『耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

』と診断
しんだん

された人
ひと

が 12名
めい

 いました。耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

とは、耳垢
じ こ う

（耳
みみ

のあか）が詰
つ

まっている状態
じょうたい

のこ

とです。耳
みみ

が聞
き

こえづらかったり、耳
みみ

鳴
な

りがしたり

することがあります。受診
じゅしん

のおすすめをもらった人
ひと

は、耳鼻科
じ び か

に相談
そうだん

してみてください。 

あ い か わ

中原中
なかはらちゅう け ん こ う

診断
し ん だ ん

結果
け っ か

ほけんだより ７月 
愛川中原中学校 保健室 

第３号   ２０２５．０７．０１ 

あっという間
     ま

に１学期
が っ き

も残り
のこ     

わずかです。ここ最近
さいきん

はのどが痛い
いた     

人
ひと

、咳
せき

が出る
で   

人
ひと

、鼻水
はなみず

が出る
で   

人
ひと

が増えて
ふ   

います。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、まずは食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高めましょう
たか                   

！ 

そして、今年度
こんねんど

もすべての健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。結果
け っ か

をご覧
    らん

ください↓ 

 
 
 

   検査
け ん さ

を受
う

けた人数
にんずう

…247人
にん

 

・メガネやコンタクトを使
つか

っていない人
ひと

…177人
にん

 

・メガネやコンタクトを使って
つか         

いる人
ひと

…
・・・

70人
にん

 

   

  昨年度
さくねんど

の結果
け っ か

より、見
み

えづらくなっている人
ひと

もい 

たと思
おも

います。スマホやゲームの使
つか

い過
す

ぎは、視力
しりょく

 

に大
おお

きな影響
えいきょう

があると言
い

われています。使
つか

い方
かた

を見
み

 

直
なお

し、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

  左右
さ ゆ う

どちらか一方
いっぽう

でも、A(1.0)の指標
しひょう

が見
み

えなか 

った場合
ば あ い

には、受診
じゅしん

のおすすめをお渡
わた

ししています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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視力
しりょく

（右
みぎ

） 視力
しりょく

（左
ひだり

） 

A：1.0以上
いじょう

                                               

B：0.7～0.9   学校
がっこう

生活
せいかつ

ではほとんど支障
ししょう

なし  

C：0.3～0.6   後
うし

ろの席
せき

だと黒板
こくばん

が見
み

えづらい  

D：0.3未満
み ま ん

     前
まえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

が見
み

えづらい     

 
 
 
 

   検査
け ん さ

を受けた
う    

人数
にんずう

…２３１人
        に ん

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 今回
こんかい

虫歯
む し ば

はなくても、虫歯
む し ば

になりそうな歯
は

（CO）

が見つかった
み       

人
ひと

は沢山
たくさん

います。油断
ゆ だ ん

せず、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを丁寧
ていねい

に行いましょう
おこな                           

。 

2．歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

虫歯
む し ば

あり 

虫歯
む し ば

なし 

治療済み
ちりょうず       

 

虫歯
む し ば

あり…４３人
      にん

 

虫歯
む し ば

なし…162人
にん

 

虫歯
む し ば

治療済み
ちりょうず        

…２６人
      にん

 

見つかった
み     

虫歯
む し ば

の本数
ほんすう

は・・・195本
ほん

！ 

   昨年度
さくねんど

は 299本
ほん

だったので、かなり減りました
へ      

☆ 

【 保護者の皆様へ 】  健康
けんこう

手帳
てちょう

を配
はい

付
ふ

します🌼 

  健康
けんこう

手帳
てちょう

には健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記録
き ろ く

されています。ぜひ、お子
 こ

さまと一緒
いっしょ

にご覧
    らん

ください。 

  保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の欄
らん

に押印
おういん

していただき、期日
き じ つ

までに担任
たんにん

へご提出
ていしゅつ

ください。 

７月７日（月）配付
は い ふ

→７月１５日（火）までに担任
たんにん

へ！ 
 

 

 
 

 眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、『アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

』と診断
しんだん

さ

れた人
ひと

が ５２名
めい

いました。アレルギー性
せい

結膜炎
けつまくえん

で

は、花粉
か ふ ん

やダニ、ハウスダストなどのアレルゲンに

より、目
め

のかゆみや充血
じゅうけつ

が引き起
ひ   お

こされます。放
ほう

っておくと、視力
しりょく

の低下
て い か

につながります。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしましょう。 

3．耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 

4．眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

 


