
                                                                                                                                                                                                  

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

② 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 
 
☆対象

たいしょう

生徒
せ い と

 

・1年生
ねんせい

全員
ぜんいん

／昨年度
さくねんど

受
う

けていない 2年生
ねんせい

 

☆日程
にってい

：5
：

月
がつ

８日（木
もく

） 

☆心臓
しんぞう

の動き
うご      

を調
しら

べ、心臓
しんぞう

の状態
じょうたい

をみる

検査
け ん さ

です。痛
いた

みは全
まった

くありません。リラッ

クスした気持
き も

ちで受けて
う     

ください。 

新学期
しんがっき

がスタートし、あっという間
ま

に 1か月
か げ つ

が経
た

ちました。5月
がつ

は「五月病
ごがつびょう

」という言葉
こ と ば

があるように、

気持
き も

ちが落ち込んだ
お  こ    

り、体調
たいちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

です。いつもと違
ちが

った症 状
しょうじょう

が続
つづ

いているときや、

何
なに

か困って
こま         

いるときは、いつでも相談
そうだん

に来て
き  

ください。 

    5月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 
 

月 火 水 木 金 

   １ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

10：50～ 

（1
１

年生
ねんせい

） 

２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 

（2次
じ

検査
け ん さ

対象
たいしょう

生徒
せ い と

 

  ・1次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

５ ６ ７ 
 

８ 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 10：40～ 

（1年生
ねんせい

・昨年度
さくねんど

未受診者
みじゅしんしゃ

） 

９ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

1３：３０～ 

（全学年
ぜんがくねん

） 

１２ １３ １４ １５ １６ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

２６ ２７ ２８ ２９ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ８；４５～ 

（３年生
    ねんせい

・２の１・２の２） 
 

３０ 

 

 

５月
     がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

① 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
 じ

 
 

５月
    がつ

２日
    にち

（金
きん

） に実施
じ っ し

しました。 

対象者
たいしょうしゃ

は1
１

次
じ

の陽性者
ようせいしゃ

と、1
１

次
じ

の未提出者
みていしゅつしゃ

で

した。結果
け っ か

は後日
ご じ つ

届
とど

きます。 

1次
じ

検査
け ん さ

２次
  じ

検査
け ん さ

ともに陽性
ようせい

の場合
ば あ い

、さらに

詳
くわ

しい検査
け ん さ

の対象
たいしょう

となります。日程
にってい

はあら

ためてお伝
つた

えします。 

 

愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 令和
れ い わ

７年５月１日  第
だい

２号
ごう

 

 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

④  歯科
し か

検診
けんしん

 
 

☆対象
たいしょう

生徒
せ い と

：全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 

☆日程
にってい

：５月
がつ

２９日 （木
もく

） 

（３年生
ねんせい

＋２の１＋２の２） 

※他
ほか

のクラスは６月
がつ

５日
にち

（木）に行
おこな

います。 

☆歯科
し か

検診
けんしん

で診
み

るところ 

・歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせ 

・むし歯
   ば

がないか 

・歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

はどうか 

☆当日
とうじつ

の朝
あさ

はいつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを！ 

 

 

５月
    がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

③ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 
 
☆対象

たいしょう

生徒
せ い と

：全校
ぜんこう

生徒
せ い と

 

☆日程
にってい

：５月
    がつ

９日（金
きん

） 

☆眼科
が ん か

検診
けんしん

でみるところ 

・目
め

の病気
びょうき

がないか 

・目
め

の周
まわ

り、まつ毛
げ

、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

に異常
いじょう

がないか 

・斜視
し ゃ し

などの眼
がん

位
い

異常
いじょう

がないか 

☆眼科
が ん か

検診
けんしん

の受
う

け方
かた

 

・メガネをかけている生徒
せ い と

は待
ま

っている間
あいだ

に外す
はず     

。 

・先生
せんせい

（Dｒ）の前
まえ

に来たら
き    

、眼
め

が見
み

えるように 

両眼
りょうめ

の下
した

まぶたを自分
じ ぶ ん

で下げる
さ    

。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POINT3  暑
あつ

さ指数
し す う

に応じ
おう      

た対応
たいおう

を！ 

POINT2  こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を！ 

POINT1   暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

！ 

今年
こ と し

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけましょう！

今年
こ と し

も少し
すこ     

ずつ暖
あたた

かい日
   ひ

が増
ふ

えてきました。今年
こ と し

はかなり早
はや

い時期
じ き

から暑
あつ

さが厳しく
きび       

なることが予想
よ そ う

さ

れているようです。今年
こ と し

も熱中症
ねっちゅうしょう

にならないよう、みんなで気
き

をつけていきましょう。 

昨年
さくねん

の保健だより
ほ け ん        

でも紹介
しょうかい

しました。２・３年生
          ねんせい

は覚えて
お ぼ      

いますか？ 

 
暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

を始
はじ

めよう！（取
と

り組み例
く     れい

） 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のための取り組み
と  く  

は、「無理
む り

なく、少
すこ

し

汗
あせ

をかく程度
て い ど

！」にとどめることがポイントで

す。 

〇ランニング・ウォーキング 

〇サイクリング 

〇ストレッチ・筋
きん

トレ 

などがおすすめです。その他
た

、湯船
ゆ ぶ ね

にゆっくり

浸かる
つ   

ことも、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

において効果的
こうかてき

です。 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは？！ 

  体
からだ

を少
すこ

しずつ暑さ
あつ     

に慣
な

れさせることです。 

  暑い
あつ     

日
ひ

が続く
つづ     

と、体
からだ

は次第
し だ い

に暑さ
あつ     

に慣れ、

暑さ
あつ      

に強
つよ

くなります。しかし、急激
きゅうげき

に暑く
あつ     

なり

始
はじ

めるこの時期
じ き

は、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができておらず、

熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まります。この時期
じ き

から

少し
すこ     

ずつ暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

をはじめていきましょう。 

急激
きゅうげき

に暑く
あつ     

なる５月
がつ

は要注意
ようちゅうい

！ 

のどが渇
かわ

いたなーと思
おも

ってから飲
の

むのでは遅
おそ

いです！のどの渇き
かわ     

を感
かん

じた時
とき

には、すでに体内
たいない

の

水分
すいぶん

が失
うしな

われている状態
じょうたい

です。室内
しつない

にいるときや、のどの渇き
かわ     

が感じられない
かん                  

時
とき

でも、１時間
じ か ん

に１

回は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするように心
こころ

がけましょう。 

また、水筒
すいとう

は毎日
まいにち

必
かなら

ず持って
も   

きましょう。学校
がっこう

生活
せいかつ

のルールでは水筒
すいとう

の中身
な か み

は「水
みず

・お茶
     ちゃ

・スポー

ツ飲料水
いんりょうすい

」となっています。なくならないように多
おお

めに持って
も    

くるようにしましょう。 

※暑さ
あつ     

指数
し す う

（WBGT）とは、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・日射
にっしゃ

・風
かぜ

などの要素
よ う そ

をもとに算出
さんしゅつ

された数値
す う ち

で、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の

危険度
き け ん ど

を判断
はんだん

する目安
め や す

となっています。（気温
き お ん

とは違
ちが

います！） 

学校
がっこう

では、体育科
たいいくか

の先生
せんせい

や、部活動
ぶかつどう

の顧問
こ も ん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が、活動
かつどう

時間
じ か ん

毎
まい

に数値
す う ち

をチェックしていま

す。指数
し す う

が高い
たか     

時
とき

には、室内
しつない

での活動
かつどう

や、短
みじか

い時間
じ か ん

での活動
かつどう

に変更
へんこう

することや、活動
かつどう

中止
ちゅうし

となること

があります。 

 

POINT4  何
なに

かあったらすぐに報告
ほうこく

を！ 

頭痛
ず つ う

、めまい、吐
は

き気
け

、体
からだ

のだるさ

など、これらは熱中症
ねっちゅうしょう

の症状
しょうの

の一
ひと

つ

です。何
なに

か変
へん

だなと思
おも

ったら、近
ちか

くの

大人
お と な

や友達
ともだち

にすぐに伝
つた

えましょう。ま

た、周
まわ

りの子
こ

の異変
い へ ん

（いつもと何
なに

か違
ちが

うな）に気付
き づ

いたら、すぐに近く
ちか     

の

先生
せんせい

に教えて
おし          

ください。 

    熱中症
ねっちゅうしょう

は、室内
しつない

や、気温
き お ん

がそれ

ほど高
たか

くない日
ひ

でも、起
お

こる可能性
かのうせい

があります。これから体育
たいいく

大会
たいかい

の

練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

にスタートしていき

ますが、安全
あんぜん

に楽しめる
たの             

ように、

一人一人
ひ と り ひ と り

が、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や、

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

を意識
い し き

していきましょう。 


