
                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あら

たな学校
がっこう

、新
あら

たなクラス、新
あら

たな仲間
な か ま

。様々
さまざま

な環境
かんきょう

の変化
へ ん か

が嬉
うれ

しくもあり、不安
ふ あ ん

も多い
おお     

のが４月
がつ

だと思
おも

います。まずは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

に、焦
あせ

らず、マイ

ペースに新学期
しんがっき

をスタートさせていきましょう。 

 

愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 令和
れ い わ

７年 4月 8日  第
だい

１号
ごう

 

保健室
ほけんしつ

から 

はじめまして    

                                       

 

保健室
ほ け ん し つ

とは 

こんなところです!! 

 

  今年度
こんねんど

、愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の髙
たか

橋
はし

涼
すず

夏
か

です。

みんなが安心
あんしん

した気持ち
き も   

で

学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう、

保健室
ほけんしつ

からサポートしてい

きたいと思
おも

っています。い

つでも気軽
き が る

に声
こえ

をかけてく

ださい！ 

保健室
ほけんしつ

は昇降
しょうこう

口入
ぐちはい

って右手
み ぎ て

奥
おく

にあります！ 

職員
しょくいん

玄関
げんかん

と放送室
ほうそうしつ

の間
あいだ

です。 

   愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほけんしつ

について

                                          

          健康
けんこう

相談
そうだん

 

困
こま

ったことがあった 

とき、気
き

になること 

があったとき、相談
そうだん

 

できる場所
ば し ょ

です。 

              救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

 

けがをした！体調
たいちょう

が 

優
すぐ

れない…そんなときに

利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

です。 

   発育
はついく

測定
そくてい

 

休み
やす     

時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

の時間
じ か ん

に、いつでも 身長
しんちょう

や

体重
たいじゅう

を測る
はか     

ことができ

る場所
ば し ょ

です。先生
せんせい

に声
こえ

を

かけてください。 

             健康
けんこう

診断
しんだん

    

   ４～６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

で使用
し よ う

 

することの多
おお

い場所
ば し ょ

です。 

 

★保健室
ほけんしつ

の利用の仕方
し か た

★  

□ 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

や教科
きょうか

担任
たんにん

の先生
せんせい

、学年
がくねん

の先生
せんせい

などに伝
つた

えてから来
き

ましょう。 

□ 保健室
ほけんしつ

にあるものは、声
こえ

をかけてから使
つか

いましょう。（勝手
か っ て

に使わな
つか       

い！） 

□ 保健室
ほけんしつ

や保健室
ほけんしつ

の周辺
しゅうへん

では静か
しず      

に過
す

ごしましょう。 

□ けがをしたときは傷口
きずぐち

を水
みず

できれいに洗
あら

ってから来
き

ましょう。 

□ 保健室
ほけんしつ

で処置
し ょ ち

を受けた
う    

時
とき

は、帰宅
き た く

してから必
かなら

ずおうちの人
ひと

に報告
ほうこく

しましょう。 

⚠ 保健室
ほけんしつ

で診
み

るけがは学校
がっこう

で起き
お  

たけがのみです！家
いえ

で起
お

きたけがは診
み

ることができません。 

⚠ 保健室
ほけんしつ

では、飲
の

み薬
ぐすり

や目薬
めぐすり

等
とう

を処方
しょほう

することができません。 

   ※保健室
ほけんしつ

でできる処置
し ょ ち

は、医療
いりょう

機関
き か ん

へつなぐまでの応急的
おうきゅうてき

なものです。 

    みんなでルールを守
まも

り、安心
あんしん

して休養
きゅうよう

することのできるあたたかい場所
ば し ょ

にしましょう！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方へ 

中学校
ちゅうがっこう

３年間
ねんかん

は、心
こころ

や体
からだ

、周囲
しゅうい

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

にせわしい毎日
まいにち

だと思いま
おも          

す。生徒
せ い と

のみなさんが、

心身
しんしん

ともに健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、保健室
ほけんしつ

からもサポートさせていただきたいと思
おも

っております。 

新年度
しんねんど

は保健
ほ け ん

関係
かんけい

の提
てい

出物
しゅつぶつ

や、健康
けんこう

診断
しんだん

の実施
じ っ し

など、保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をいただく

場面
ば め ん

が多
おお

くあるかと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

                                       

★４月
がつ

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

について★ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、毎年
まいとし

６月３０日までに行
おこな

うと法律
ほうりつ

で定
さだ

められてます。忙
いそが

しくてバタバタしている新学期
しんがっき

ですが、健康
けんこう

診断
しんだん

がスムーズに進
すす

められるよう、ぜひご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

＜心臓病
しんぞうびょう

検診
けんしん

について＞ 

  ５月
    がつ

８日（木
もく

）１０：４０～ 
 

対 象
たいしょう

：1年生
ねんせい

と昨年度
さくねんど

未検査者
みけんさしゃ

 

・４月
   がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に【心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

】
）

を配付
はいふ

します。 

期日
き じ つ

までに提出
ていしゅつ

をお願い
   ねが    

します。 

   

 

痛み
いた    

の全く
まった   

ない検査
け ん さ

です。 

安心
あんしん

してください。 
 

① 身体
しんたい

計測
けいそく

・視力
しりょく

検査
け ん さ

・聴 力
ちょうりょく

検査 （2年生
ねんせい

は聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

がありません） 

４月
がつ

９日（水
すい

）  自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

を要
よう

チェック⇩ 

〇 １年生 … ２校
こう

時
じ

：身体
しんたい

測定
そくてい

・ 聴 力
ちょうりょく

測
そく

定
てい

   ３校
     こう

時
じ

：視力
しりょく

検査
けんさ

 

〇 ２年生 … ３校時：身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

                     ４校
     こう

時
じ

：視力
しりょく

検査
けんさ

 

〇 ３年生 … ３校時：視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

                    ４校
     こう

時
じ

： 身体
しんたい

計測
けいそく

・ 聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

＜場所
ばしょ

＞ 

〇 身体
しんたい

測定
そくてい

…保健室
ほけんしつ

   〇 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

…会議室
かいぎしつ

   〇 視力
しりょく

検査
けんさ

…教 室
きょうしつ

   

＜身体
しんたい

計測
けいそく

の時
とき

の服装
ふくそう

＞ 

・半袖
はんそで

・短
たん

パン・裸足
はだし

で 行
おこな

います。 

   靴下
くつした

は教 室
きょうしつ

で脱
ぬ

いできてください！ 

＜注意
ちゅうい

事項
じこう

＞ 

・当日
とうじつ

は高い
たか    

位置
い ち

で髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばない。 

・普段
ふだん

、メガネやコンタクトレンズを付
つ

けている人
ひと

は、普段
ふだん

通
どお

りつけたまま 行
おこな

います。 

    メガネを持
も

っている人は忘
わす

れずに持
も

ってきてください！（忘
わす

れてしまうと後日
ご じ つ

再検査
さいけんさ

です） 

・検診中
けんしんちゅう

は静
しず

かにしてください。 

② 尿
にょう

検査
け ん さ

（１次
 じ

） 

４月
    がつ

１７日
       にち

（木
もく

） １時間目
   じ か ん め

開始
か い し

までに提出
ていしゅつ

！    

・登校
とうこう

したらすぐに教 室
きょうしつ

で提 出
ていしゅつ

→代表者
だいひょうしゃ

がまとめて保健室
ほけんしつ

へ。 

   ・４月
     がつ

１６日
        にち

（水
すい

）、教 室
きょうしつ

で容器
ようき

等
とう

を配付
はいふ

します。 

   ・月
げっ

経 中
けいちゅう

の方
かた

は、次回
じかい

５月
     がつ

２日（金
きん

）の二次
に じ

検査
けんさ

の日
ひ

にも提 出
ていしゅつ

ができます。 

   ・容器
ようき

の予備
よ び

はほとんどありません。無くさない
な      

ように注意
ちゅうい

してください。 

 

     
③ 内科

な い か

検診
けんしん

 

４月
がつ

２４日（木
もく

） ９：００～ 
 

・上
うえ

は体操
たいそう

着
ぎ

、下
した

は短
たん

パンまたはジャー

ジで 行
おこな

います。 

・髪
かみ

の長
なが

い生徒
せいと

は、一
ひと

つにまとめておい

てください。 

・心臓
しんぞう

の小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。移動中
いどうちゅう

、

待機中
たいきちゅう

は静
しず

かにしてください。 

 


