
        

                                                                                                                                                                                           

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月 愛川
あいかわ

中原
なかはら

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

第１３号   ２０２５．３．０３ 

   1年間
ねんかん

の心
こころ

とからだの健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうでしたか？ １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、次
じ

年度
ね ん ど

はさらに健康
けんこう

でいられる

ように、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

課題
か だ い

と改善
かいぜん

策
さく

を見
み

つけてみましょう！ 

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずか。３年生
ねんせい

にとっては最後
さ い ご

のほけんだよりです！ 

   

 

 

 

卒業式
そつぎょうしき

などでの脳
のう

貧血
ひんけつ

に注意
ちゅうい

！ 

３年生
ねんせい

は卒業式
そつぎょう

に向
む

けた練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っています。式中
しきちゅう

に気
に

をつけたいことが「脳
のう

貧血
ひんけつ

」です。 

脳
のう

貧血
ひんけつ

とは、長時間
ちょうじかん

立
た

っていたり、緊張
きんちょう

状態
じょうたい

の中
なか

でじっとしていたりすると、脳
のう

に血液
けつえき

が

行き渡らなく
 い   わ た          

なり、脳
のう

が酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

になることをいいます。 

症 状
しょうじょう

として、めまいやふらつき、頭痛
ず つ う

などがあります。倒
たお

れてしまったり、けいれんがおきたりするこ

ともあります。「なったことある！」という人
ひと

もいるかもしれません。 

倒れて
たお         

しまい、頭
あたま

を打って
う    

しまうことは危険
き け ん

なので、何
なに

かあったらすぐに近
ちか

くの友達
ともだち

や先生
せんせい

に知らせ
し    

、

むりをせずしゃがんでください。しゃがんで頭
あたま

を下
さ

げてうずくまる 姿勢
し せ い

をとると、良
よ

くなります。 

まずは食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

をしっかりとることが予防
よ ぼ う

につながります。体調
たいちょう

を整えて
ととの           

おきましょう！ 

 

 

 

  

🌷今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

🌷 

けがの来室
らいしつ

 

２２８ 件 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来室
らいしつ

 

４８２ 件 
 

その他
   た

の来室
らいしつ

 

１３０ 件 
 

一番
いちばん

多
おお

かったけがは、

「打撲
だ ぼ く

」次に「捻挫
ね ん ざ

」次
つぎ

に「すり傷
きず

」でした。1

番
ばん

来室
らいしつ

の多い
おお     

月
つき

は、体育
たいいく

大会
たいかい

シーズンの５月
    がつ

でし

た。次
じ

年度
ね ん ど

はもう少
すこ

し減
へ

らせるよう、みんなで気
き

をつけましょう。 

特
とく

にインフルエンザや

コロナウイルスは感染力
かんせんりょく

も高く
たか     

、この一年間
いちねんかん

で

罹患
り か ん

した人
ひと

が多く
おお    

いまし

た。一人一人
ひ と り ひ と り

が 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として手洗
て あ ら

いや手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、咳
せき

エチケットを

徹底
てってい

していきましょう。             

勉強
べんきょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

など、

何
なに

かに悩んだり
なや           

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のからだのことで気
き

になる

ことがあったり、けがや

体調
たいちょう

不良
ふりょう

以外
い が い

での来
らい

室
しつ

も

実
じつ

は多い
おお     

です。何
なに

かあれば

抱
かか

え込まず
 こ   

に、ぜひ声
こえ

をか

けてください。 

  お知
し

らせ ① 

  ４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ               

。気
き

にな

る症 状
しょうじょう

がある人
ひと

は早め
はや     

に病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し

ましょう。虫歯
む し ば

治療
ちりょう

もお早め
   はや    

に！ 

  お知
し

らせ ② 

  １・２年生
ねんせい

は、3月
がつ

２5日
にち

の修了式
しゅうりょうしき

の日
ひ

に保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を一度
い ち ど

返却
へんきゃく

します。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に記入
きにゅう

をしていただ

き、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に学級
がっきゅう

担任
たんにん

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

 


