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ほけんだより ７月 
愛川中原中学校 保健室 

第５号   ２０２４．０７．０２ 

★ ２０２４年  健康診断の結果について ★ 

今年度も健康診断のご協力 

ありがとうございました！ 

結果をご覧ください！ 

1．視力検査の結果    
 
★検査を受けた人数：260人 

 
・裸眼（メガネ・コンタクトなし）：183人 

・矯正（メガネ・コンタクト使用）：77人 
 
【右目】                          【左目】 

 

 

 

 

 

 
    
   A：161人   B：44人         A：162人   B：46人 

   C：38人     D：17人         C：45人     D：7人 

 

 
【  健康手帳の配付と回収について   】 

 
 今年度の健康診断の結果を、健康手帳にてお伝えします。健康手帳は３年間通して使用する大切な

ものです。保護者印の欄に押印 していただき、期日までに担任に提出をお願いします。 
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左右どちらかの視力が A に満たない生徒に

は、「結果のお知らせ（受診勧告）」をお渡しして

います。 

A：1.0以上                                               

B：0.7～0.9  学校生活ではほとんど支障なし  

C：0.3～0.6   後ろの席だと黒板が見えづらい  

D：0.3未満  前の席でも黒板が見えづらい      

 

   昨年度の結果よりも視力が低下している人が多

くいました。保健室でも「最近黒板の字が見えづ

らい～」という声をよく聞きます。 

視力低下の原因の一つに、スマホやゲームの使

い過ぎがあると言われています。暗い部屋では使

わない、使用時間を見直す、３０分以上継続して

使わないなど、使い方を見直しましょう。 

 

２．耳鼻科検診の結果  
 
  アレルギー性結膜炎 と診断された

人が４２人いました。 
 
◎アレルギー性結膜炎とは… 

  目に起きる様々なアレルギー疾患の総

称で、眼の充血やかゆみなどが起こる

ものです。原因として、花粉やハウス

ダスト、ダニなどがあります。重症化

するとまぶたが大きく腫れたり、目が

見えなくなることもあります。重症化

する前に受診をしましょう！ 

７ 月 ２ 日（ 火 ）配付  ➡  ７ 月 ９ 日（ 火 ）までに担任へ    

 

３．歯科健診の結果   
 
  ★検査を受けた人数：２４５人 
 

・虫歯なし：１４３人 

・虫歯あり：６７人 

・虫歯の治療済：３５人 

見つかった虫歯の本数・・・２９９本！！ 

 虫歯が見つかった人だけでなく、虫歯になりそうな歯がある

人（CO）、歯肉に軽度の炎症が見られる人（GO）、歯肉炎

の人（G）、歯並びやかみ合わせ、歯垢が多く付着している

人には、「結果のお知らせ（受診勧告）」を渡しています。 


