
 

 

 

 

長い夏休みも終わり、学校生活が始まりました。夏休みの間に、生活のリズムが乱れてし

まったという人はいませんか？崩れてしまった生活リズムを取り戻すポイントは、              

早起き早寝！（まずは早起きから） 

 日中はまだまだ真夏のような厳しい残暑の日もありま 

す。熱中症対策で、水筒は毎日持ってきて、こまめに水 

分補給をしましょう。体調不良時は無理せず休養してく 

ださいね。３年生は修学旅行前なので、体調管理をしっ 

かりして、元気に当日を迎えられるようにしましょう。 
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 ⇒昼休みの時間に行います。時間になったら保健室へ移動しましょう。 

※当日欠席した場合は、別日に行います。クラスの保健環境委員から声がかかったら、

その日の昼休みに保健室へ行きましょう。 
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★第２回中原健康 WEEK★ 

令和 5 年 9 月 4 日（月） 

          ～9 月 8 日（金） 

→ GoogleFoam で回答します 
※今回は夏休み終了して、１週間

後に調査します！ 

４月より 

成長したかな・・？！ 

 
２学期 

身体測定の予定 


