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「備えあれば患いなし」という言葉をご存知ですか? これは、何かが起こる前にしっかりと準備をしておけ
ば、いざという時に慌てずにすみますよ、という意味です。昔の人も、私たちと同じように、災害の怖さを知っ
ていました。この言葉は、災害に備えることの大切さを教えてくれています。 
 

今年は、１月１日に起きた能登半島地震に始まり、夏休みには、８月８日に宮崎県で震度６弱、翌９日には、
厚木市で震度５弱の地震が発生するなど大きい地震が続いています。南海トラフ地震との関連も考えられており、
愛川町でも予断を許さない状況になってきています。私も厚木市の自宅で震度５弱の地震を体験しました。幸い
大きな被害はありませんでしたが、本棚から本が落ちたり、写真立てのガラスが割れたりしました。 

愛川町では、震度５弱以上の地震が発生した場合は、生徒は保護者引き渡しにより下校という措置をとること
になっています。災害発生時のマニュアルがあるので、大規模地震が発生した時の対応の仕方は理解しているつ
もりですが、「学校生活を送っているときにこの揺れ（地震）が来たら、大規模地震として特別な対応をとること
になるんだ、生徒全員を安全に避難させなければならないんだ。」と、災害対応が急にリアリティのある現実問題
として迫ってきました。 

災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。でも、ちょっとした準備をしておくだけで、自分や家族を守る
ことができますし、様々なケースを想定しておくことで、パニックにならず、落ち着いて安全な行動ができるよ
うになるものです。 

例えば、普段から懐中電灯や非常食を準備しておくとか、家族で緊急時の連絡方法や避難場所を確認しておく。 
もし、学校生活中に地震が発生した場合は、日頃の避難訓練の成果を生かして、先生の指示に従って、全校で協
力しながら全員で安全に避難をしますが、こんなケースの場合、みなさんならどうしますか?登校中に大規模地
震が発生したら、どういう対応をしますか。そのまま学校へ向かう?自宅に戻る?また、みなさんの通学路には
崩れてきそうな危険な壁や大地震の際に割れて散乱しそうな大きなガラス窓などはありませんか?そういうこ
とを気にしたことはありますか。 

災害は怖いものですが、正しい知識と準備があれば乗り越えることができます。 
本校は、安全・防災・防犯に関して担当先生を中心にとても活発な取り組みがなされています。万が一の時に

も被害を最小限に抑えられるよう、今後も防災意識を高く持って取り組んでいきます。みなさんもこういう時期
だからこそ、防災について考え、安全な生活を送ってもらいたいと思います。 
 

二学期が始まりました。二学期は、一年間で一番⾧い学期であり、修学旅行、紫陽祭、職場体験、校外学習な
ど行事も盛りだくさんです。また、３年生にとっては、卒業後の進路を決定していく重要な学期となります。学
習面はもちろんのこと、学校行事や部活動、そして自分の未来についてじっくり考える機会があることから、二
学期は、「様々なことにチャレンジし、自分を成⾧させることができる学期」といえます。物理学者・アインシ
ュタインが言っています。 
「失敗や挫折をしたことがない人とは、何も新しいことに挑戦したことがないということだ」 
 
失敗上等!成⾧のためには、失敗はつきものです。いろんなことにチャレンジして、大きく成⾧して
ください。 
 

 

 

※愛川中原中学校のホームページの『愛川中原中学校 BLOG』を、随時更新しています。 
ぜひ、ご一読ください。ブログは、右の QR コードから入ることができます。QR コード⇒ 
 



 

 

剣道部 ＜厚愛総体＞女子団体 優勝 

女子個人 優勝・準優勝 

＜県央総体＞女子団体 優勝 

      女子個人 優勝 

＜県総体＞女子団体 ベスト１６ 

     女子個人 ベスト１６ 

バドミントン部 ＜厚愛総体＞団体 ３位 

シングルス ２位・ベスト１２ 

ダブルス ベスト１２ 

＜県央総体＞団体 出場 

シングルス ベスト８ 

陸上部 ＜厚愛総体＞８/３１出場予定 

 

卓球部 ＜厚愛総体＞男子団体 

     決勝トーナメント進出 

サッカー部 ＜厚愛総体＞３位 

＜県央総体＞出場 

水泳部 ＜県央総体＞ 

２００ｍバタフライ 第１位 

１００ｍバタフライ 第２位 

＜県総体＞ 出場 

男子バスケット 

ボール部 

＜厚愛総体＞出場 

 

ソフトテニス部 ＜厚愛総体＞個人戦 ベスト２０ 

＜県央総体＞個人戦 出場 

女子バスケット 

ボール部 

＜厚愛総体＞出場 バレーボール部 ＜厚愛総体＞ベスト８ 

＜県央総体＞出場 

吹奏楽部 ＜県央コンクール＞銀賞 美術部 ＜厚愛地区＞ 

美術部合同スケッチ大会出場 

９月８日（日）～10 日（火）で、奈良・京都へ修学旅行に行きます。１日目に奈良の東大寺と平等院、２

日目は京都班別散策で、金閣寺や伏見稲荷大社、清水寺などの名所を観光、３日目はクラス別観光を予定し

ています。今年度の３学年修学旅行スローガンは「～責任のある言動で、己を律し、協調性を身に付ける～」

です。このスローガンを決める実行委員たちの話し合いでは、学年の状況を踏まえ“自分たちでルールを守り、

充実した修学旅行にする”という強い思いが感じられました。班別散策の行き先を決める各班での話し合いで

は、京都にある様々な名所をたくさん調べたり、経路を考えたりと、みんなが意見を出し合いながら積極的

に、また楽しそうに場所を考えている姿が印象的でした。 

修学旅行は、普段の学校生活では、経験できないことがたくさんあります。だからこそ「ルールを守る」

「役割を果たす責任感」「他者を思いやる」などのことが、より重要になります。この旅 

行を通して、１人１人が大きく成⾧し、これからの学校生活へと繋げていきたいと思いま 

す。また、奈良や京都の日本の文化財に触れ、新たな価値観を身に付けるなど、心を豊か 

にし、一生の思い出に残る楽しい修学旅行にしていきましょう。   旅行的行事担当 

９月の予定  SC 来校日…3 日（火）・１２日（木）・２４日（火）、教育相談…５日（木）、６日（金） 

 ２日（月）～6 日（金） 中原健康 WEEK        １２日（木） 代表委員会 

 ２日（月） ３年生実力試験、専門委員会        １８日（水） 立ち会い演説会 

 ５日（木） 給食開始                 ２４日（火） ３年進路説明会 

 ８日（日）～１０日（火）３年修学旅行         ２５日（水） 校内研究 

 １１日（水） 一斉除草作業              ３０日（月） 専門委員会、PTA 本部役員会         


