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学校だより  

あいかわ   
なかはら 

体も心も成⾧できる体育大会へ 

校⾧ 中村 慎輔 

創立４０周年記念愛川中原中学校体育大会が５月２４日（土）に開催されます。ゴールデンウィーク明けから
はいよいよ本格的な取組が始まります。 

中学校の体育大会は、いろいろな教育的意義を持つ貴重な学びの機会です。主な意義としては、以下のような
点が挙げられます。 
 
1. 運動能力・体力の向上と健康増進 

日々の体育の授業や練習の成果を発揮する場となり、体を動かすことの楽しさを体験し、運動習慣の基礎を築
くきっかけとなります。 
 
2. 協調性・連帯感の育成 

クラスや学年、縦割りブロックで協力して競技や応援に取り組むことで、仲間意識や連帯感が深まります。練
習や準備を通して自分の役割を理解し、責任を果たすことの大切さを学んだり、異なる意見を持つ仲間と話し合
いながら調整し、目標達成に向けて協力する経験を通して、社会性を養います。 
 
3. リーダーシップ・フォロワーシップの育成 

体育委員やブロック⾧など、３年生を中心に様々な役割を通して、それぞれの立場でリーダーシップを発揮す
る機会が生まれ、自主性や責任感を育みます。そんなリーダーを支え、クラスみんなでリーダーを支えるフォロ
ワーシップの重要性も学びます。縦割り活動による先輩・後輩の交流によって、良好な異年齢の人間関係を築く
きっかけとなります。 
 
４. 自己肯定感・達成感の向上 

目標達成に向けた活動を通して、困難に立ち向かい、最後まであきらめずに主体的に取り組むことで、大きな
達成感と自己肯定感を得られます。こうした経験によって、自信を深め、その後の学習や生活への意欲を高める
原動力となります。 
 

このように、体育大会は、生徒たちの心身の成⾧にとってかけがえのない教育的意義を持っています。日々教
室で行われている教科学習とはまた違った環境、状況の中で、生徒は話し合いや合意形成などを通して人と人と
のつながりの大切さを体験的に学ぶ貴重な機会となります。 

現代は、ＰＣやインターネットの普及などにより、生徒が個人で学ぶことのできる機会が増えてきています。 
その一方で、社会性を身につけるためには、学校のような集団生活の

中で、友人たちと協力し励まし合ったり、時にはぶつかったり、悩んだ
りしながら、１つの行事をやり遂げる経験を通して人間的に成⾧するこ
とは、学校だからこそできる貴重な学びです。 

単なる思い出作りで終わることなく、自らの成⾧につなげられるよう
な体育大会にしてほしいと願っています。 

 



５月の予定  
１日 （木）１年耳鼻科検診 

２日 （金）８日（木）９日（金）表札家庭訪問期間 

８日 （木）１年心臓検診 

９日 （金）眼科検診 

１０日 （土）PTA 環境整備作業 

１３日 （火）１，２年町学力検査 

１５日 （木）代表委員会 

１６日 （金）全校集会 

２０日 （火）専門委員会 

２１日 （水）体育大会予行 

２３日 （金）体育大会前日準備 

２４日 （土）第４０回体育大会 

２６日 （月）振替休業 

２７日 （火）代表委員会 

２９日 （木）～６月６日（金）教育相談期間 

２９日 （木）歯科検診 

 

 

 

５月１0 日（土）８時から１１時３０分まで第１回ＰＴＡ環境整備作業を行います。この作業は、体育大会に向
けた除草作業です。ご協力をいただける方は担任までご連絡をいただけたらと思います。お忙しい中ですが、安
全な環境作りのためどうぞご協力をよろしくお願いいたします。           PTA 環境整備担当職員 

今年は少し形が変わって、黄ブロックは２，３年生しかおらず、悲しい人も多いと思いますが、そんなこ

とも気にならなくなるくらい、素敵で輝いている黄ブロックにしたいと思います。 

ブロック⾧として、最前線でみなさんのことを全力で応援しますので、黄ブロックのみなさんも、全力で、

そして楽しく競技に参加して、人生最高の思い出にしませんか?よろしくお願いします!  黄ブロック⾧ 

僕は今回最後の体育大会で団⾧になれたことをとても嬉しく思います! 

赤ブロックは今までにないぐらいの赤い情熱で学年関係なく精一杯自分の力を発揮しお互いスポーツマ

ンシップを大事にしたブロックにしていきたいです!体育大会が終わった時は「このブロックでよかった」

という言葉が飛び交うブロックにしたいです!３年生は最後、２年生は先輩として初めて、１年生は中学校

初めての行事、正々堂々取り組みましょう!                      赤ブロック⾧ 

青ブロック⾧として、青ブロックが一致団結して、全力で競い楽しめるように努力していきたいです。私

にとっては中学校最後の体育大会となるため、これまで以上に気合が入っています。 

青ブロックを勝利に導けるように、全身全霊・全力投球で頑張ります。元気・根気・やる気・本気で最高

の体育大会にしましょう!                              青ブロック⾧ 


