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学校だより  

あいかわ   

なかはら 
言葉の持つ力 ～温かい言葉で、温かい学校にしましょう～ 

校長 中村 慎輔 

 

３年生の卒業まで一か月余りとなりました。４月からのそれぞれの進路決定に向けて各自懸命に取り組んでい

ます。１，２年生も今のクラスでの生活は２か月弱となりました、出会いと別れの春はもうすぐそこです。 

良好な人間関係を築く上で大切なことはコミュニケーションです。そのコミュニケーションを深めるために必

要なものは、「言葉」と「相手を思いやる心」です。 

三学期の始業式でも話しましたが、言葉は「言霊（ことだま）」といいます。言葉には魂が宿っていて、私たち

の思考や行動、そして現実までも変える力を持っています。ポジティブな言葉は良い結果を、ネガティブな言葉

は悪い結果を引き寄せますし、言霊の力は、自分自身だけでなく、周囲の人々にも影響を与えます。温かい言葉

遣いには次のような効果があります。 

 

〈温かい言葉遣いがもたらす効果〉 

・相手に安心感を与える：温かい言葉は、相手を認め、受け入れているというメッセージを送ります。これによ

り、相手は安心して心を開き、コミュニケーションを深めることができます。 

・信頼関係を築く：誠実で思いやりのある言葉は、信頼関係を築く礎となります。信頼関係が築かれると、人間

関係はより円滑に進み、お互いを尊重し合えるようになります。 

・モチベーションを高める：励ましの言葉や感謝の言葉は、相手のモチベーションを高め、やる気を引き出す効

果があります。 

・ストレスを軽減する：温かい言葉は、相手の心を癒し、ストレスを軽減する効果があります。 

・ポジティブな雰囲気を作る：ポジティブな言葉は、周囲の雰囲気を明るくし、活気づけます。 

 

〈温かい言葉遣いの具体的な例〉 

・感謝の言葉: 「いつもありがとう」「助かるよ」 

・励ましの言葉: 「頑張っているね」「すごいね」「きっとできるよ」 

・共感の言葉: 「よく分かるよ」「大変だったね」 

・相手の良さを見つける言葉: 「それはいいね」「いい考えだね」 

 

もちろん、温かい言葉遣いは、うわべだけのものではなく、相手への思

いやりの心があって発せられるものでなければなりません。 

温かい言葉遣いは、良好な人間関係を築くための第一歩です。日頃から

意識して、温かい言葉を使うように心がけましょう。そうすることで、み

なさんを取り巻く人間関係はより豊かなものとなるはずですし、温かい言

葉を使うことで、自分自身もコミュニケーション能力の高い、思いやりの

ある人になれます。 

愛川中原中学校の『目指す生徒の姿』にある「言葉を大切にし、相手の良さを認め合いながら互いに成長し続

けようとする生徒」には、こういう思いが込められています。 

今のメンバーで過ごす残り少ない日々を大切にして、良い時間を過ごしてもらいたいと思っています。 

そして、４月からの新たな出会いを良いものにするため、より良い人間関係を築くために、今からあなたも温か

い言葉遣いを始めてみませんか？ 



授業参観を終えて

1 月１7 日（金）授業参観が行われました。１年生理科の授業では、「質量とばねの伸びの相関関係を

調べる」を目標に実験を行いました。ばねの伸びについて身を乗り出すぐらい積極的に観察しグラフに

まとめていました。３年生数学の授業では、昨年から行っている「セルフラーニング」の形式で「三平

方の定理」の単元を行いました。入試が目前に控えていることもあり、生徒の真剣さがうかがえる授業

でした。当日は寒い中多くの保護者の皆様にご参観いただきありがとうございました。 

新入生保護者説明会を終えて

１月２2 日（水）午後に、新入生保護者説明会を実施しました。新入生保護者の皆さまにはご協力を

いただきありがとうございました。学校長から学校経営方針･教育の重点、１学年主任から入学前の諸

準備について、生徒指導支援担当から生活全般や制服、運動着の購入について、養護教諭から保健安

全･給食について説明をしました。 

また、PTA 本部の皆さんには、制服バザーの開催、来年度の PTA 役員決めについてご協力をいただ

きました。おかげさまで、制服バザーについては多くの方が利用され、役員決めでは、積極的に引き受

けてくださる方がいらして、短時間で決めることができました。会場には大きな拍手が起こりました。

ご協力ありがとうございました。 

新入生保護者説明会は終了しましたが、入学を迎えるまでにご心配な点がありましたら、遠慮なく愛

川中原中学校にお問合せください。入学式にお会いできることを職員一同楽しみにしています。 教頭 

 

２月の予定 スクールカウンセラー来校日･･･4 日（火）・１２日（水）・１３日（木）・１8 日（火） 

  ３日（月）専門委員会 

14 日（金）公立高校入試（筆記） 

        小学生体験授業・部活動見学 

 17 日（月）代表委員会 

公立高校入試（面接・特色検査） 

18 日（火）公立高校入試（面接・特色検査） 

19 日（水）学習室和太鼓発表会 

20 日（木）３年学年末試験 

27 日（木）１・２年学年末試験 

28 日（金）１・２年学年末試験 

      公立高校入試合格発表 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 愛川中原中学校のホームページの『愛川中原中学校 BLOG』 

を、随時更新しています。ぜひ、ご一読ください。 

ブログは、右の QR コードから入ることができます。 ブログのQRコードです。→ 


