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学校だより  

あいかわ   

  なかはら 
「自律」し、「自立」できるようになるために 

                                  校長  中村 慎輔  

今年度は、新型コロナウイルスによる行動制限がかなり緩和されて、委員会・係活 動、部活動、授業と

いった日々の学校生活も通常に戻り、前向きに取り組む中原中生の姿をたくさん見ることができました。 

特に１学期最大の学校行事である体育大会では、保護者の入場制限がなくなり、多くの保護者の方、地域の

方々に生徒ががんばる姿を見てもらうことができました。 

１年生は中学校に入学して、小学校との違いにいろいろと戸惑いながらも先輩たちを見習い、一生懸命学

校生活を 送ってきました。 

２年生は、後輩の良き手本となろう、そして先輩から良き伝統を引き継ごうと、前向きに学校生活を送っ

てきました。 

３年生は最高学年としての行動とりーダーシップを発揮して学校生活を送ってきました。特に体育大会

での活躍は素晴らしいものがあり、「さすが最高学年！」という姿を見せてくれました。 

いよいよ７月２１日から夏休みとなります。 

この期間は、自分の生活について、自分で計画を立て、自分でスケジュール管理をしなくてはいけません。

忙しい毎日を送っていた一学期でしたから、先生や親から解放されてついついさぼってしまいがちな夏休

みですが、逆に言えば、「自律」するチャンスです。「自律」とは、「自分の気ままを押さえ、または自分で

立てた規範に従って、自分の事は自分でやって行くこと。」です。似た言葉で「自立」があります。これは、

「他に頼らず、独り立ちしていること」という意味です。つまり、将来皆さんが「自立」できるようになる

ために、今から、「自律」していくことが大切だということです。 

特に３年生は、部活動を引退して自分の時間が多くなります。高校等の説明会もたくさん開催されますの

で、興味・関心のある学校にはぜひ足を運ぶなどして、中学卒業後の進路について、真剣に考え、将来の「自

立」に向けた準備を始めましょう。 

 

〈保護者の皆さま・地域の皆さまへ〉 

一学期中は、本校の教育活動についてご理解･ご協力をいただきまして心から御礼申し上げます。夏休み

に入りますと、ご家庭や地域で過ごす時間が長くなりますので、生徒たちを温かく見守っていただければと

思っております。また、保護者に皆さまには、お子様と将来のことなどを話していただくと、２学期以降の

学校生活への意欲も高まると思います。愛川中原中生全員が、自律した有意義な夏休みを過ごすことを願っ

ています。     

学校課程地域連携会議の様子 

 

  

 

 

  

 

※愛川中原中学校のホームページの『愛川中原中学校 BLOG』を、 

随時更新しています。ぜひ、ご一読ください。ブログは、右の QR 

コードから入ることができます。       ブログの QR コード⇒ 



    

 

私たちは、2 年間新型コロナウイルスの感染予防により、制限のある中で部活動を行ってきました。３

年生になってからは制限が緩和されてできることが増えたので、より一層熱心に活動してきました。つ

いに「引退」という文字がかかった最後の総合体育大会が始まります。これまで厳しく苦しい練習を乗

り越えられたのは、顧問の先生をはじめ、家族や仲間の支えがあったからこそです。その感謝の気持ち

を胸に抱き、選手のみなさんは自分たちを信じ、力を存分に発揮して、悔いの残らないように戦ってき

ます。各部の勝利を願い、愛川中原中を応援してください。           部長会長生徒 

７月の予定  

スクールカウンセラー来校日 

･･･４日（火）・１１日（火）・１８日（火） 

 ３日（月） ３年生薬物乱用防止教室 

 ５日（水） ３年生進路講話会 

 １２日（水）～１４日（金）・１８日(火) 

       三者面談 

２０日(木) 終業式 

  

★夏休み 

７月２０日(木)～８月２８日(月) 

 

 

 

６月６日（火）の専門委員会で東洋羽毛布団株式会

社の臼杵さんから「毎日が楽しくなる眠りの話」を

聞きました。睡眠のポイントは「ふとんでスマホを

見ない・８時間以上は寝る・朝ご飯をしっかり食べ

る」睡眠のメリットは「記憶力が良くなる・集中力

がアップする・健康になる」学校保健委員会でこの

ようなことが学べました。愛川中原中のみんなで

睡眠を大切にして楽しい学校生活を作っていきた

いと思います。        保健環境委員長 

6 月３０日（金）に、学校家庭地域連携会議を実施致しました。地域からは学区内の地区長、青少年育

成会会長、青少年指導員、主任児童委員、少年補導員、保護司（代表）、愛子連、高峰駐在所、家庭から

は愛川中原中 PTA 会長、中津第二小学校 PTA 会長、高峰小学校 PTA 会長 学校からは各学校の校長、

教頭、地域連携担当等、各学校の地域学校協働活動推進員、学校運営協議委員に参加していただきまし

た。 体育館には多くの皆さまが参加してくださいました。各学校の様子を学校長が説明し、続いて地域

学校協働活動推進員から活動についての説明、各地区長さんから地区の様子をお伝えいただきました。

最後に地域の皆さまから全体に周知しておきたいことを発言していただきました。地域の皆さまと顔を

合わせて会議をすることの重要性を改めて確認でき、本当にありがたいと思いました。地域と家庭と学

校が力を合わせて子どもたちの育ちを支えていくことができますよう、今後もよろしくお願いします。 


