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少しずつ寒さが和らぎ、春の足音が少しずつ近づいてきました。

風の冷たさも和らいで明るい日差しに心はずむ季節ですね。

春は出会いと別れの季節。さみしい反面新たな期待もあります。

少しの不安と大きな希望！

新しいステップに向かって羽ばたきましょう！

くしゃみ、鼻水、鼻づまり

な ど の症状が見 ら れ た

ら 、まずは 「 かぜをひい

たかな？ 」 と思いますよ

ね 。 で も 、 今 の 季 節 は

「 花粉症 」 も 考え られま

す。もし 、花粉症かな？

と思ったら、専門医で見

てもらいましょう。

「ながらスマホ」が事故を誘発する危

険があるのは、歩行中の場合も同様で

す。 自転車運転中や歩行中の「ながら

スマホ」でも事故が起きており、自分

自身だけでなく、周囲の人にけがを負

わせてしまうことがあります。自転車

運転中や歩行中の「ながらスマホ」は、

自分自身が思っている以上に危険な行

為です。スマホや携帯電話を使うとき

は、周囲を確認しながら立ち止まり、

通行の妨げにならない安全な場所で操

作しましょう。


