
❤１年生いのちの講演会

１０／６（木）助産師の風間なぎさ先生を
講師にお招きし、１年生を対象に講話をいた
だきました。
産まれるってどうゆうこと？いのちはどこ

からやってくる？男の人、女の人の違いっ
て？ＬＧＢＴＱ＋、性的マイノリティなどに
ついて詳しく聞きました。
〈今みんなは第二次性徴の成長過程！考えて、
選んで、行動する、この力が今の君たちには
ある！大事なのは正しい知識。生きているだ
けで素晴らしい！〉と最後にあったように、
思春期でたくさん悩んだり、壁にぶつかるこ
ともあると思いますが、一人一人が自分らし
く生きていってほしいと思います。

【木村スクールカウンセラー来校日♪】

２学期はあと７回です。

１１月 １、８、１５、２２、２９日
１２月 １３、２３日

勉強、部活、友人関係、恋愛どんなことも一人で悩まないで！心の専門家に
相談してみませんか？
希望がある人は、担任か保健室兼松、教育相談コーディネーター横内まで声をかけてください。

愛川中原中学校
保健室
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気温も段々と下がり、いよいよ冬の季節が近づいてきました。寒

い季節になると細菌やウイルスが活発になります。手洗いうがい

や規則正しい生活をしっかり行って健康なからだを作りましょう。

また、寒いと姿勢が悪くなりがちです。姿勢という言葉には、背

筋を伸ばしたからだの様子のほか、物事に取り組む態度や心構え

という意味もあります。背筋をぴんと伸ばして、寒さに負けない「姿

勢」で過ごしましょう！！




