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冬休みの間に、生活のリズムが

乱れてしまったという人はいませ

んか？崩れてしまった生活リズム

を取り戻すポイントは、

早起き早寝！（まずは早起きから）

冬休みモードから学校モードの

生活リズムにしっかり切り替え、

充実した３学期を送りましょう！

第２回中原健康WEEK

令和3年1月12日（火）

～１月15日（金）

新しい年がスタートしました。

『一年の計は 元旦にあり』ということわざがあります。

一年の計画は、元旦に立てるのがよいというのが転じて、物

事は早めに計画を立て準備を整えることが重要で、行き当たり

ばったりではうまくいかないということです。

さて、あなたの今年の目標は何でしょうか？今年一年を充実

したものにするためにも、早い時期に何か目標を決めてみまし

ょう。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大が

止まりません。毎日”過去最高”という報道を

耳にします。

いつ、誰が感染してもおかしくない状況で

す。一人ひとりの心がけで、愛川中原中学校

での大流行を防ぎましょう！

愛川中原中学校のインフルエンザの報告

はゼロです。（２０２１，１．８現在）

インフルエンザの予防のためにも、新しい生

活様式（マスクの着用・3密を避ける）を意識し

た行動が大事です。

寒さが厳しくなってきましたが、こまめな丁寧

な手洗いと教室の換気を続けましょう！



“正月太り” ”ステイホーム太り”の心配は

ありませんか？保健室で身長体重がはかれま

す。休み時間を利用して来室してください。
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