
６月の健康診断
健康診断 日 時 対 象

内科検診 ６月 ２日（火）13:30～ ２年生

耳鼻科検診 ６月 ４日（木） ８:45～ １年生

眼科検診 ６月 ５日（金）13:30～ 全校生徒

内科検診 ６月 ９日（火）13:30～ ３年生

歯科検診 ６月１１日（木） ８:45～ ３年生＋２年３･４組

愛川東中学校
保健室
Ｎｏ．４
2026.５.29

おうちの方へ

先天性色覚異常とは、色が全くわからないわけではなく、色によっては見分けにくかったり、

似て見えたりします。日常生活ではほとんど不自由はないといわれています。これは生まれつ

きのもので、色の見え方・感じ方にも個人差があります。男子ではおよそ２０人に１人（５％）、

女子ではおよそ５００人に１人（０ .２％）の割合でみられるといわれています。

色覚検査は現在、健康診断の必須項目ではありませんが、希望者は学校で検査をすることが

できます。検査を希望される場合は、保健室までご連絡ください。

色覚検査のお知らせ

いよいよ梅雨の季節が近づいてきました。梅雨時は、じめじめ蒸し

暑い日があるかと思うと、ひんやりと肌寒い日もあります。また、梅雨

の晴れ間には、真夏のような日差しが照りつけて、気温が急上昇する

こともあり、このような天気や気温の変化に対応しきれず、熱中症など

体調を崩しやすい時期でもあります。

「しっかり朝食」「たっぷり睡眠」「こまめに水分」で体調管理に努めましょう。




