
５月の健康診断

5月１日（金） 二次対象者

尿二次検査 ８：４５までに 前回未提出者

保健室へ提出

心臓検診 ５月８日（金） １年生

歯科検診 ５月１４日（木） １年生＋２年１．２組

愛川東中学校
保健室
Ｎｏ．３
2026.4.30

新学期が始まりもうすぐ１カ月ですね。新しいクラスには慣れてきま
したか?５月は、さわやかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差
が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、

〝早起き・早寝・朝ごはん〟
ゴールデンウィークで生活リズムがくずれないよう心がけましょう。



鰆（さわら）

ほけんだよりには、実際にあった出来事を脚 色（少しアレンジし
きやくしよく

て、おもしろく）した「約４コママンガ」が時々登場します。今回は、視

力についてです。「メガネ」という道具をうまくつかえない私自身のエ

ピソードをマンガにしました。

２０２５年の文部科学省の調査では、中学生のメガネやコンタクト

なしの視力が１．０未満の割合は約６割です。

１０人中６人が左右どちらかが１．０未満ということです。

視力の低下が見られた場合には、まず、眼科を受診し目全体を

見てもらいましょう。

視力の低下は少し不便なことがあるとは思いますが、必要に応じて

メガネやコンタクトレンズを正しく使うことが大切です。

保健室では、いつでも視力がはかれるようになっています。気に

なる人は昼休みを利用してはかりにきてください。

読めない･･･


