
項 目 月／日 対 象 時 間 備 考
1年生:2校時 服装:半袖Ｔシャツ、

身体測定 4/９（木） 全学年 3年生:3校時 短パン、くつ下なし
2年生:1校時 会場:体育館

聴力検査 4/９（木） 3年生 ２校時 会場:保健室
4/10（金） 1年生 ２校時 会場:総合学習室②
4/９（木） 2年生・3年生 ２校時 持ち物:メガネ

視力検査 4/10（金） １年生 ２校時 （持っている人）
会 場:各教室

4/16（木） 全学年 朝、教室の袋に 15日（水）容器配布
尿検査 提出 必ず朝提出!(8:45まで)

二次検査５／１（金）
4/28（火） １年生 13:30～ 会場:保健室

内科検診 6/2（火） ２年生 服装:上:半袖Ｔシャツ
6/9（火） ３年生

１年生 会場:被服室
心臓検診 5/8（金） 2年生昨年未検者 13:3５～ 事前調査票

4/13（月）配付
4/17（金）提出〆切

歯科検診 5/14（木） 1年､2年1・2組 8:45～ 会場:保健室
6/11（木） 3年､2年3・4組

耳鼻科検診 6/4（木） １年生 8:45～ 会場:多目的室
眼科検診 6/5（金） 全学年 13:30～ 会場:保健室

健康診断は、みなさんの成長の様子を確かめた

り、健康状態を知るために必要なものです。また、自

分の健康状態を知り、病気の予防に向けてライフス

タイルを見直すチャンスでもあります。

説明をよく聞き正しく受けられるようにしましょう！

愛川東中学校 保健室

202６.4.８ NO.1

入学進級おめでとうございます。正門を入ると花だんの花がきれい

に咲いているのがよく見えますね。新年度のスタートを喜んでくれている

ようです。春らしい陽気の中にも、朝夕は少し冷える「花冷え」の日があります。新

しい学年が始まり、期待と緊張が入りまじる４月。体調に気を配りながら、明るく前

向きな一歩をふみ出していきましょう！
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新年度が始まりま

した。どんな気持ちで

過ごしていますか？

ワクワクでいっぱい

の人もいれば、新し

い環境に不安を覚え

ている人、あるいは

両方の気持ちの間で

ゆれ動いている人、

様々だと思います。

みなさんが元気に歩

みだせるよう、保健

室から応援していま

す。

こ
ん
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ち
は
！


