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平成 30 年 11 月 13 日

愛川東中学校 保健室

朝夕の寒さが厳しくなってきて、朝お布団から出るのも気合いが必要ですね。

また、寒くなってくるとついつい背中が丸まりがち。姿勢が良くないと、体に

負担をかけてしまうばかりか、なんとなく気持ちもションボリしてしまいます。

時々、自分の姿勢を意識してみてくださいね。
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全校生徒で取り組んで、感染症を予防しましょう。
★取組み１ うがい、手洗い ★取組み２ 休み時間毎の換気

★取組み３ 咳エチケット ★取組み４ 免疫力 UP


