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ちょっと一息・・・その２

２０２６年１１月
愛川中学校
保健室

　「寒くて布団から出たくない！」「朝、なかなか起きられない……」そんな季節にな

ってきましたね。寒さや日々の忙しさで、生活リズムが乱れやすい時期です。まずは、

早寝・早起き・朝ごはんを意識して、毎日を元気に過ごしましょう♩天気痛で頭が痛く

なりやすい人は、普段飲んでいる薬を学校に持ってきてもＯＫです！

　先月から、保健室前の掲示物を”あなたの心の取扱説明書　～MBTIか

ら知る「疲れたときの回復方法」～”にしています。見てくれている人も

多くて嬉しいです。MBTIって流行っていますよね。でも調べるために

は、ながーい診断をやらないといけなくて面倒…なんて人もいると思い

ます。保健室の掲示物には、誰でも２択でMBTIがわかる簡単診断を掲

示しています。保健だよりにはスペースの都合で載せられませんが、気

になる人は保健室前でやってみてください♩

　保健室前の身長計の掲示物が新しくなりました！✨気付きましたか？スポーツ選手や

人気のキャラクターも掲示されています。掲示されている芸能人の中には、長坂の推し

がいるとかいないとか…(笑)一緒に作ってくれたみなさん、ありがとうございました♩

正確な身長は保健室の身長計でも測れますので、是非やってみてくださいね！

オリ
ジナ
ルイラストです！

　”良い姿勢”で測ると身長も伸びているかも！？ちなみに、身長は朝が１番高いといわ

れています。理由は…わかりますか？　ヒント：重力
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