2026%F11A8
B PR
Rig=

(FTAT25Y) 11 5288

R<THREAMNSBIZ<RWN ] TF8, BHRMEZT SN -] TARFTRILE
DTEFRLER, BEPBADILLE T, EFXLNEANDLTVEATT ., XTI,
B BET -HACKRAZTEREILT, BHZRRICBILVRL LD ] KRB TCEMES
RYPTVAR BRBERATVDIRZZRICFO>TETE0OKTTY !

_I%\. ¢ WY
(\154:'3«}: %O)J) i

N

SANS, RREAOEBTIMEHRIZOOOERKRREE ~MBTIH
5503 MENZEZTOOREAE] ~"ICLTVWET, BTINTLBADL
Z<TELVWTYT, MBTID TRITD> TLWET L. TERARDZHIC
F. BR—VWBHZEDLSRVWEWTRSTEA - BRATABVDEEL
£9, REZDEBTYICIE. HTE2IRTMBTIN DN 282 =18
TUTWET, REBLELVICIEAR—ADEETH ESNEFEAN. K
LD ARMRBEA TR > THTLEEL )

(BB - - ED2, Ce 48

REEFOSEHDBTYNFL BRYELE | - SRTELEN? K- VEFD
ASDF VS II9—EBTREINTNET, BRINTVBEEADDICIE, EROEEL
MNBEDNRNED - () — B> T NERBS A, BYNESTTVELE )
THAREETRREOSEHTEIANETOT, BEP>TAHATILET VA

IO O ORO]Oord or<der<dor<d O or oy o O

%‘ BicAo7z0k, BEOBRBLZVE LA ZVEEL T2 22EBAZVI LW é
A ~ HOXeAr? ZHEEARF VR BREZLRRELWIL) Iy
EE E TRELGYCVWIRE, toRBTERRBESHILLTH. "BoZ 6
n B A LWIEISHALR b vRR LoD, B HD=BAL z
"'a- U v, LBREBLEI LT, REFRBAZCLZIET, -
5 - paCRED SN2 !
_'l_" .............
B.—t TLALBR—EHR@»roBC. BERBL L CHE LLBETR E
‘—I FREFLTEHILE), "BFR) -, LwikoBHEBHE o)
. E£PFL. BBV IFIvZ7ALTRIZPT(LZIET. z
MO O OO O] O> o< oOor<] O O+ O My @ mJO

[BEEZR(LILEI] . ThETOFEERT
AIELEICLTEEOTIREVTL & 55, Tl
[FBVES| L REALERT, R IR(BW

DOTL&ID, BEROEBEFz v L, BLER
CHS2TLARAREZEERLTEANEIRV O,
RTaEL &9,

i

q:w(—rﬁ\)'ﬁ‘r\)‘:\)

”

’
-

BN

FooWEY |

check!

v
BAEIICH S &

BROEANFICEF

ADHADOEE(FH5kg. 2Ly R RL 2 X518
LtTT. EHIE - FE - HBBELBTRERA
TVFETH, BHFICHD BRI THREZRS
T&ICRY, EICEBNRD L TERPENES
EDOFTBITOBHIET.

HiC

RiAH
B /

WEFEORLICES,
—WEICT S A2

check!

BPHAL DML, MEHEE (FIROEIC
ESHR) BTSSR AR—ANML G - THRAEL
BUET. THEEBICHIBERNFTEEST, &
PAMETULEUENPT LB 2V LET.

FHAALwE
BALIL(#R3

Bt & WA A ¢
Fz —
it

%ﬁtﬁﬂ!#’ ﬁf*' E’
“!9”/ +HET B ' f%;i!,

check!
v

BHbENCEY D> TEIFIICAREL BV HT
&, BENEDSICEN. HBOEROSFH-T
NS CFEA—TICBY., FESHLZASNEE
oo THRLEOEHNECHDL. BROFRIC.

——=s

WES |
(22 wAn
amy (B g Bn)
#Hhtwd I\g%nf _‘Aé?}/’l

BEI\END L
FeXAbhB (L3

Ve

RWVWESIEE CHEINEA SN, AR
BEEFERICEDET. KEFTYILT
AUECLLEY, IOPERLBUET,

FRA LT <RICBERENTEEY . BnfRy
FU LTHEEROEPHET v, EPEHED
[E<LDT, FPEBENICILBUET,

HPAALED LITRDEWNEIRIC,
EBUTWVS LD <BENICRA. IFENICE
LTH5ABILETHEICHOBNUET,

TBLWER TR ESGREMBUTVSINE | ?B5RAIC. SEIEEANT EaVNELD
NTWEYd, BAlE--pohUEITH? EVNESH



	２０２６年１１月
	愛川中学校
	保健室
	　「寒くて布団から出たくない！」「朝、なかなか起きられない……」そんな季節になってきましたね。寒さや日々の忙しさで、生活リズムが乱れやすい時期です。まずは、早寝・早起き・朝ごはんを意識して、毎日を元気に過ごしましょう♩天気痛で頭が痛くなりやすい人は、普段飲んでいる薬を学校に持ってきてもＯＫです！
	ちょっと一息・・・その１
	　先月から、保健室前の掲示物を”あなたの心の取扱説明書　～MBTIから知る「疲れたときの回復方法」～”にしています。見てくれている人も多くて嬉しいです。MBTIって流行っていますよね。でも調べるためには、ながーい診断をやらないといけなくて面倒…なんて人もいると思います。保健室の掲示物には、誰でも２択でMBTIがわかる簡単診断を掲示しています。保健だよりにはスペースの都合で載せられませんが、気になる人は保健室前でやってみてください♩

	ちょっと一息・・・その２
	　保健室前の身長計の掲示物が新しくなりました！✨気付きましたか？スポーツ選手や人気のキャラクターも掲示されています。掲示されている芸能人の中には、長坂の推しがいるとかいないとか…(笑)一緒に作ってくれたみなさん、ありがとうございました♩正確な身長は保健室の身長計でも測れますので、是非やってみてくださいね！
	　”良い姿勢”で測ると身長も伸びているかも！？ちなみに、身長は朝が１番高いといわれています。理由は…わかりますか？　ヒント：重力


