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　合唱練習も本格的になってきましたね。最近は雨の日が続いて気分が沈みがちでし

たが、みなさんの素敵な歌声で明るい気持ちになっています♩本番が楽しみです。

　先月、修学旅行に引率で行ってきました。京都は思った

より暑く、汗をぬぐいながら京都を散策しました。修学旅

行中に大きなけがや病気もなく、無事帰ることができて本

当に良かったです。３年生のみなさんとお話ししたり、お

店をまわったり、普段できないことを３年生と一緒に経験

できて嬉しかったです。みなさんお疲れ様でした！優しい

姿に触れることもできて

良い３日間でした。

　合唱の時期に心配なことといえば…感染症です。合唱練習は飛沫や
空気感染がしやすい環境です。体調が悪い日はマスクを着用して歌う、

窓を開けて換気を行う、日頃の手洗いうがいを徹底するな
ど、自分でできる感染対策を行いましょう。本番まで元気に
過ごせるよう、友達同士で声を掛け合えると素敵ですね♩

　最近、「友達に言われて来ました」と保健室に来る人

や、「先生、友達の体調が悪そうです！」と友達を連れて

来てくれる人が増えました。本人は「大丈夫」と思ってい

ても、周りの人が「いつもと違うな」と変化に気づいてく

れることは、とても素敵なことです。

　友達の様子を気にかけたり、声をかけたりすることも、

健康に過ごすための大切な行動のひとつ。これからも、お

互いに声を掛け合って過ごしましょう♩
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