
２０２６年９月
愛川中学校
保健室

　２学期がスタートし、１週間経ちました。どんな夏休みを過ごしましたか？新学期

スタート直後は心身ともに疲れやすいので、無理をせず、ゆっくり自分のペースで過

ごしましょう♩９月は、１４～１８日に向かい愛給食があります。しっかり食べて、

しっかり休んで、少しずつ学校生活のリズムを取り戻していきましょう！

　重ねるハザードマップ 住所を入力すると、その地点の災害リスク

を調べることができます。

◀例
　海老名駅周辺

▼ぜひ調べて
みてください♩

　夏休み明けにみなさんの姿を見て、「背が伸びたな」と感じ

る生徒が多くいました。４月と比べてどれくらい伸びたか気に

なる人、ぜひ保健室へ測りに来てみてくださいね♩

　それと…保健室に新しく体重計を買っていただきました。

デジタル体重計です！きれいな体重計、嬉しいです✨

ちょっと一息・・・
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