
項目 月日・対象

歯科検診 　5/28(木)　全学年

眼科検診 　6/1(月)　全学年

耳鼻科検診 　6/4(木)　１年生

心臓病検診 　5/11(月)　１年・該当２年

色覚検査について

２０２６年５月
愛川中学校

保健室

　新学期になり、１か月が経ちました。皆さんはこの１か月を振り返ってみて、どう

でしたか？まだまだ頑張れるぞ！という人もいれば、少しお疲れ気味の人もいるかも

しれません。授業も本格的に始まり、疲れやストレスもたまって来ますね。そんな時

は、自分に合ったリラックス方法を試してみるといいかもしれません。困ったときは

いつでも保健室に来てくださいね。

５・６月の健康診断
　健康診断後の受診勧告などは、そ

の都度配付しています。受診後は、

受診結果を提出してください。

　学校医の先生の検診は、この健康

診断しか機会がないため、なるべく

未受診にならないようにしましょ

う。

　先天性色覚異常とは、色が全くわからないわけではなく、色によっては見分けに

くかったり、似て見えたりします。日常生活ではほとんど不自由はないといわれて

います。これは生まれつきのもので、色の見え方・感じ方にも個人差があります。

男子ではおよそ２０人に１人（５％）、女子ではおよそ５００人に１人（０.２％）

の割合でみられるといわれています。

　色覚検査は現在、健康診断の必須項目ではありませんが、希望者は学校で検査を

　　　　　　　　　　　することができます。生徒のみなさん、もしくはご家庭か

　　　　　　　　　　　らでも希望がありましたら、養護までご連絡ください。

（色覚検査について「健康教育」より 引用）

　先月の聴力検査や内科検診では、待機中も静かに待ち、検査時に気持ちの良い

挨拶をするなど、素晴らしい姿勢で受ける生徒が多かったです。中には、学校医

の先生の顔を見て挨拶する生徒もいました。こういう挨拶はお互い良い気持ちで

検診ができますね。まだ検診がありますので、引き続き素敵な姿勢で検査を受け

られると良いですね♩

ちょっと一息・・・
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