
項目 月日・対象

身体計測・視力 ９日㈭　全学年

聴力 ９日㈭　１・３年

尿検査 １６日㈭　全学年

内科検診
２０日㈪ ３年・２－１

２１日㈫ １年・２－２
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将来につなげる!
健康診断

２０２６年４月
愛川中学校

保健室

　入学・進級おめでとうございます。保健室の長坂です。新学期の始まりは、新たな

学年にワクワクした気持ちで楽しみな半面、不安なこともあると思います。そんな時

はいつでも保健室へ来てくださいね。新生活で慣れないことがあると思いますが、体

調管理に気を付けて過ごせると良いですね。まずは素敵な『あいさつ』から、新しい

友達や、先生との関わりの第一歩を始めていきましょう。どうぞよろしくお願いしま

す♩

４月の健康診断

検診の前には、検診だよりを配布します。

いつ？　場所は？　服装は？　方法は？　

必要なことが載っていますので、必ず、

自分での確認が必要です。

学校医さんを紹介します

「健康診断に興味がうすい(ない)のは、

それだけ元気な証拠」 と思う人もいるか

もしれません。 確かに体調が悪くないの

はいいことですが、自覚症状の有無だけ

で過信することは危険です。 また、これ

からの生活を考えても、心身の健康に意

識を向ける習慣はとても大切です。

　健康診断を受けたときの状態や結果だ

けにとらわれず、長いスパンで自分の将

来の健康を考えるために活用してほしい

と思います。

内科　…　八木 健太郎先生（八木クリニック）

歯科　…　松本 史孝先生（松本歯科クリニック）

眼科　…　新藤 裕実子先生（ユノクリニック）

耳鼻科　…　相原 均先生（あいはら耳鼻咽喉科）

薬剤師　…　栗山 芳樹先生（ひなた薬局半原店）

ちょっと一息・・・

謎解きつくってみたので

ぜひ解いてみてください♩

４２１３６＝

２１５６３＝答え

のとき、

★答えは保健室前に貼っておきます！

ぜひ素敵な挨拶をしましょう♩

は英語で？
hinthinthint
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