
ナンプレのルール

２０２６年２月
愛川中学校
保健室

　２月になりました。今月はテストや受験など、普段以上に勉強に集中する時間が多

くなる月ですね。また、寒さも厳しく、朝布団から出るのが億劫な人も多いのではな

いでしょうか？引き続き感染症対策や、整った生活リズムで、万全な状態で試験に臨

みたいですね。

ちょっと一息・・・
　保健室前の掲示物を更新しています。１月のおみくじを楽しんでくれた生徒が多

く、更新するのも気が引けましたが・・・。また更新するので、その時に楽しんでも

らえたら嬉しいです。今月の掲示物は睡眠についてです。学年ごとに、シールを貼っ

てもらうスペースがあるので、ぜひ、気軽に貼ってください！

　久しぶりにナンプレを載せます。よか

ったらやってみてくださいね。答えは保

健室前に掲示しておきます。

①どのタテ列にも１～９の数字が１つ

　ずつ入る。

②どのヨコ列にも１～９の数字が１つ

　ずつ入る。

③どの３×３ブロックにも１～９の数

　字が１つずつ入る。


