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愛川中学校
保健室

　３学期が始まって１週間経ちました。今年もみなさんが元気に過ごせるよう、保健

室からサポートしていきます。保健室前に「愛中神社」を掲示しました。おみくじに

は、健康に関するメッセージなどが書かれています。できるものからぜひ実践してみ

てくださいね。

ちょっと一息・・・

　年号が令和になり、８年。今年の

４月から小学校に入学する子ども

は、なんと令和生まれだそうです！

(４月生まれだけ平成31年生まれ)

　時間が過ぎるのはあっという間な

ので、今ある時間を有効に、悔いな

く使いたいですね。

　私はまず、家に帰ってからお風呂

に入るまでのだらだらした時間を減

らそうと思います……。

新年あるある


