
 令和４年１２月１５日 愛川町立愛川中学校 保健室 

厳しい寒さがやってきました。そんな中でも、外で学年レクを楽しそうにや

ったり、日当たりの良い場所でゆっくり休憩したり、皆さんが元気に過ごして

いるようで安心しています。今年も残すところ約２週間、気を抜かずにいきま

しょう。 

 

○ 冬を健康にすごそう！ 

 冬に旬を迎える野菜には、白菜、ほうれん草 

大根、ネギなどがあります。冬が旬の食べ物は、 

身体を温めてくれるとも言われおり、温野菜や 

鍋料理、とろみをつけた料理にすると更に身体 

が温まります。身体があたたまると、気持ちも 

ほっとします。感染対策など心がけながらも 

ほっとする時間を大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ AIDSについて知ろう 

 １２月には世界エイズデーやエイズ予防週間があります。これまで、

HIV に感染している人やその家族が誤解や偏見による差別で苦しんだ

という事実があります。エイズのまん延防止と患者・感染者に対する差

別、偏見の解消を目的にエイズデーやエイズ予防週間が設けられていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ ～「インフルエンザについての登校届」について～ 

これまで、インフルエンザの診断をした病院が「インフルエンザにつ

いての登校届」を保護者へ渡していましたが、医療のひっ迫を防ぐため

に、この１２月中旬から、学校でお渡しすることとなりました。インフ

ルエンザと診断された場合は、学校に連絡の上「インフルエンザについ

ての登校届」を受け取っていただきますよう、お願いいたします。 

 

みんなの好きな鍋料は

何かな～？ 


