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 急に寒くなったり、雨が降ったり、体調管理が難しい

季節が来ました。ただ、体育館などエアコンのない場所

であっても比較的過ごしやすい時期で、嬉しい人も多

いのではないでしょうか？天気予報をチェックして、

その日の気候に合った服装を心がけ、体調管理をして

いきましょう！ 

 

◎目を大切にしよ

う！ 

 私たちは目からたく

さんの情報を得ていま

す。耳からの情報だけと

思いがちな合唱も、目か

らの情報は大切です。歌

を聴いている人は、歌っ

ている人の姿勢や体の

動き、表情を目で見て、

歌っている人がどんな

気持ちで歌っているの

か等の情報を得ていま

す。そんな働き者の

「目」、合唱コンクール

の前日は早く就寝し、休

ませてあげましょう。 

目は「むき出しの臓器」！？ 

皮膚や骨に覆われている脳や心臓と違って、 

目はそのまま外の環境にさらされており、「むき出し 

の臓器」と呼ばれることがあります。 

まぶたや涙によって守られてはいますが、皮膚に 

覆われていないため、とても傷つきやすいですし、 

雑菌も入りやすくなっています。だからこそ、目薬をさす時は目薬の先が目に

入らないように注意し、コンタクトの着脱をするときは手をしっかり洗って清

潔に作業するようにしておきましょう！ 

 

 

◎保健室から保護者の皆様へ 

 

健康診断から６ヶ月！ 

お子様の受診の状況は 

いかがでしょうか？ 
 

４月から６月の健康診断後、必要な方には受診のおすすめ

を配布させていただきました。受診の報告用紙の提出にご協

力をいただき、ありがとうございます。提出されていないご家

庭は、是非、受診と報告用紙の提出をお願いいたします。 

歯科検診結果は、検診を受けたすべての生徒に配布してい

ます。もし「歯科検診結果が見当たらない･･うちの子の結果ど

うだったっけ？」等、疑問に思うことがあれば、遠慮なく養護

教諭にご連絡ください！ 


