
 令和４年９月１日 愛川町立愛川中学校 保健室 

 

 

 

 

 

 夏休みが終わり、暑さの中にも秋らしさを感じる機会も

増えてきました。季節の変わり目は体調を崩しやすくなり、

「窓を開けて寝ていたら、次の日の朝、寒くて体調を崩し

た･･」という様な話をよく耳にします。環境調整を意識して

体調を管理していきましょう！ 

  

◎防災への意識を高めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

◎９月９日は救急の日 

 小さな怪我から大きな事故ま

で、生活の中で様々なことに遭

遇します。その時に、「あれはど

こにあったっけ･･どうすればい

いんだっけ･･？」と焦ってしま

うこともあるでしょう。焦るこ

とは当たり前ですが、事前に確

認できることは確認しておき、

自主的に動けるように備えておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月１日は防災の日です。９

月１日は関東大震災があった日

であるとともに、９月は台風シ

ーズンに入るからと言われてい

ます。 

皆さんの家の防災グッズは、

どこに準備されていますか？ 

１人で家にいることもあると思

います。家の人任せにせず、防災

グッズとして何が準備されてい

るのか、どこにあるのか、どこが

避難場所なのか等、この機会に

一度確認をしておきましょう！ 

保健室では、救急処

置用品が入った防災

グッズを備えて 

います 

学校の AEDは職員室です 


