
 令和４年７月６日 愛川町立愛川中学校 保健室 

 

 

 

 

  

暑い夏がやってきました！日差しがつらい日もあれば、湿気が煩わしい日も

あり、体調管理も大変。こんな時だからこそ、体調管理の基本を振り返り、暑

さに負けない体作りを頑張りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


