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 もうすぐ期末テスト。自習プリントを持って帰っ

たり、スペプラを一生懸命実行したり、皆の頑張り

を先生方はよくみています。たくさん勉強した夜に

はしっかり睡眠とることも忘れずに。睡眠には、記

憶したことを整理したり、学習効率を上げたりする

役割もあります。寝る前には、歯みがきをしっかり

することも忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○雨の日のケガに注意！              

雨の日や湿気の多い日は、道路

や校内の床が滑りやすくなりま

す。校内や通学路での安全な過ご

し方を再度確認して、ケガを予防

していきましょう！ 

 

  

○歯を大切にしよう！ 

 ５月に歯科検診がありました。

結果はどうでしたか？まだ痛くないから大丈夫！と、放置したい気持ちもわか

りますが、放置して良くなることは、ほとんどありません。多くは悪化します。

受診を勧められたひとは早めに歯科医院を受診しましょう。 

 また、しばらく歯科医院に行っていない人も、定期的に診てもらい、歯石を

とってもらったりして、むし歯や歯肉炎を予防することをお奨めします。 

 


